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相談窓口
１）高齢者の福祉に関する相談
２）障害のある方の福祉に関する相談
３）子育て支援・子どもの福祉に関する相談
４）社会福祉協議会
５）福祉事務所・保健所
６）民生委員・児童委員・主任児童委員・老人福祉員
７）その他専門相談機関

医療機関の紹介 ～往診や車いす対応も紹介～

１）医療機関
２）救急医療機関
３）歯科医院
４）認知症診療

生活支援サービス
１）お弁当届けます　～配食サービス
２）お体が不自由な方も使えるタクシー・送迎　～送迎サービス
３）家に来てくれる理・美容師さん　～訪問理美容サービス
４）安否確認サービス　～無事や居場所がわかるサービス
５）食品・日用品を届けます　～商店街の日用品配達サービス
６）眼鏡・補聴器届けます
７）こんなことヘルパーさんに頼めるかしら？　～有料ヘルパー（制度外）
８）介護用品の貸出し・不要介護用品の有料回収します
９）ゴミの処分に困ったら　～ゴミ処分
１０）お年より・お体の不自由な方のための住宅
１１）融資制度

１）サークル・グループいろいろ
～老人クラブ、親子で集えるところ・サークルなど

２）一人で悩まず同じ悩みをかかえる人と　～当事者団体・グループ
３）ボランティアグループ
４）地域ネットワーク
５）いくつになっても大いに学ぼう　～生涯学習

１）おすすめの公園
２）おすすめのお散歩コース
３）子育て・こどもお役立ち情報

　

１．なんでもお悩み相談

２．お医者さん

３．生活を支えるみんなの力

４．仲間づくり・いきがいづくり

５．やましな　お出かけスポット

やなしな福祉マップ
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子ども
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高齢者の福祉に関する相談

地域包括支援センターは、生活圏域において高齢者の総合的なケアを継続的、包括的に行っていく

相談機関です。介護予防や、専門機関と住民とのネットワークづくりもおこないます。

高齢者のこと、介護保険のことなど、どこに相談したらよいの・・・？

①なんでもお悩み相談（相談窓口）①なんでもお悩み相談（相談窓口）

センター名 TEL所在地 FAX

京都市音羽地域包括支援センター

京都市山階地域包括支援センター

京都市勧修地域包括支援センター

京都市大宅地域包括支援センター

京都市日ノ岡地域包括支援センター

@595-8139

@583-5833

@595-7736

@572-6660

@595-5575

山科区音羽珍事町2

山科区竹鼻四丁野町23-18

山科区栗栖野打越町17

山科区大宅御所田町115-1

山科区日ノ岡朝田町50-7

593-4139

583-5835

595-7739

572-6866

582-6087

地図

あ

い

き

か

え

担当学区

音羽、音羽川、大塚

安朱、山階、西野

山階南、百々、勧修

大宅、小野

陵ケ岡、鏡山

●地域包括支援センター

介護とりわけ認知症の専門機関として、また、高齢者の総合情報センターとして、高齢者や家族、

事業所などに対して幅広く支援を行うため、相談、研修、調査研究、高齢者の権利擁護及び社会参加

などのさまざまな事業を総合的に展開しています。

専門相談

（予約制）

●長寿すこやかセンター

高齢

TEL所在地 FAX

@354-8741  下京区西木屋町通上ノ口上ル梅湊町83-1 ひと・まち交流館京都 354-8742

ホームページ

http://sukoyaka.hitomachi-kyoto.jp

相談日相談内容

月曜・午後

火曜・午後（第2・4）

水曜・午後、木曜・午後

木曜（第2･4）、土曜（第2･4）

金曜・午後

認知症・物忘れ相談

法律・権利擁護相談

認知症・介護相談

福祉用具

健康相談

※高齢者の虐待等の権利侵害：高齢者110番　@354-8110

同じ介護をする方同士で、介護者の仲間づくりと介護問題の啓発に取り組んでいます。

●山科・介護者の会「はげましの会」

内容等

会報「ほっとにゅーす」の発行、紙おむつの共同購入、介護教室、介護者の集い、リフレッシュ旅行など。

年会費1,000円

連絡先 郵便番号 TEL所在地 FAX

山科区社会福祉協議会 〒607-8344 @593-1294  山科区西野大手先町2-1 594-0294

センター名 郵便番号 TEL所在地 FAX

山科中央老人福祉センター

山科老人福祉センター

東山老人福祉センター

醍醐老人福祉センター

〒607-8344

〒607-8169

〒605-0862

〒601-1375

@501-0242

@501-1630

@541-0434

@575-2470

山科区西野大手先町2-1

山科区椥辻西浦町41-107

東山区清水5丁目130-8

伏見区醍醐高畑町30-1 パセオダイゴロー西館1階

501-0340

501-1630

541-0434

575-2572

老人福祉センターでは、京都市内にお住まいの60歳以上の方を対象に、健康で明るい生活を送って

いただけるよう各種の相談の窓口となったり、「生きがいづくり」「健康づくり」「仲間づくり」を目

的にさまざまな事業を行っています。

●老人福祉センター

ß山科区・山科区周辺の老人福祉センター

事業名 内　容

生きいきサロン

教養教室

健康教室

愛好会

同好会

病気や加齢・意欲の衰えなどにより健康に自信がなくなってきた方・ひとり暮らしの方な

どを対象に、簡単な体操・レクリエーションを通して仲間づくり・居場所づくりを進めま

す。毎週火曜日：13時30分～15時30分（※入会の際に簡単な面接を行います）

初心者を対象に”初めの一歩”として専門の講師がそれぞれの活動の手ほどきをします。

【俳句・ちぎり絵・新舞踊・健康ダンス・民謡・カラオケ・卓球・コーラス・絵手紙・ウ

クレレ・編物】

1年間、定期的に運動を行うことで、高齢者の身体的な健康の維持・向上と介護予防を目

指します。【太極拳・ストレッチ体操】

教養教室を1年間受講し、修了された方のみ受講対象となります。【俳句・ちぎり絵・新舞

踊・健康ダンス・コーラス・絵手紙・民謡・編物】

同じ趣味を持つ方たちの自主的なサークル活動です。【詩吟・謡曲・百人一首・書道・俳

句・生花・煎茶・カラオケ・木目込人形】

ß山科中央老人福祉センターの実施する事業
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事業名 内　容

同好会・サークル

教室・講座

クラブ

同じ趣味を持つ方たちの自主的なサークル活動です。

【囲碁、卓球、カラオケ、生け花、百人一首、舞踊、コーラス、詩吟、煎茶、ダンス、油

絵、編み物、謡曲、民謡、着付け、俳句、カラオケ、大正琴】

初心者を対象に専門の講師がそれぞれの活動の手ほどきをします。

【書道、盆栽・園芸、太極拳、絵手紙】

自由に参加していただけます。

【囲碁・将棋、卓球】

ß山科老人福祉センターの実施する事業

事業名 内　容

元気講座

悠遊講座

映画上映会

つどい

健康や制度に関する情報を専門の講師を招いて開催します。

老人福祉センター利用のきっかけとして、様々な1日体験の講座を開催します。

洋画・邦画を問わず上映しています。月1～2回。

卓球、囲碁・将棋、太極拳、ストレッチ体操。

障害のある方の福祉に関する相談
障害のことや、障害のある方のための制度やサービスは、どこに相談したらよいの？

障害

連絡先相談窓口 地図

山科福祉事務所（支援課）

京都市東部障害者地域生活支援

センター「らくとう」

山科区椥辻池尻町14-2 @592-3050±

山科区竹鼻外田町8 エスポワール京都101 @591-8856 FAX502-0084

http://www.normanet.ne.jp/̃toubusc/index.htm

お

く

所在地名称

京都市身体障害者リハビリテー

ションセンター

中京区壬生仙念町30

連絡先

@823-1661 FAX842-1541

所在地名称

京都ライトハウス 北区紫野花ノ坊町11

連絡先

@462-4400 FAX462-4402

http://www.kyoto-lighthouse.or.jp

ß障害のある方やその家族の相談窓口

●身体障害者更生相談所

所在地名称

京都市発達相談所 上京区竹屋町通千本東入る主税町910-25

京都市児童福祉センター内

連絡先

@801-9182 FAX822-4175

●知的障害者更生相談所

所在地名称

京都市発達相談所

京都市児童療育センター

上京区竹屋町通千本東入る主税町910-25

京都市児童福祉センター内

伏見区深草西浦町65

連絡先

@801-9182 FAX822-4175

@646-3585 FAX646-3587

●発達に障害のある児童の相談

所在地名称

京都市身体障害者団体連合会

京都手をつなぐ育成会

中京区壬生坊城町19-4

京都市みぶ身体障害者福祉会館内

上京区猪熊通丸太町下る仲之町519

京都社会福祉会館内

連絡先

@822-0770 FAX兼用

http://www.kyoto-shishinren.org/index.html

@812-1700

http://www.kyotoikuseikai.or.jp/

●障害者団体

●視覚障害のある方の相談

所在地名称

京都市聴覚言語障害センター 中京区西ノ京東中合町2

連絡先

@841-8336 FAX841-8311

http://www.kyoto-chogen.or.jp/index.html

●聞こえの障害のある方の相談

所在地名称

山科保健所（健康づくり推進課）

こころの健康増進センター

山科区椥辻池尻町14-2

中京区壬生東高田町１番地の15

連絡先

@592-3050(代表）

@314-0874（相談専用）

●こころの健康についての相談

所在地名称

京都七条ハローワーク

京都障害者職業相談室

京都障害者職業センター

下京区西洞院通塩小路下る東油小路町803

連絡先

@341-8609

@341-2626

@341-2666

●障害のある方の職業相談・職業紹介・職業適性検査等について

福祉事務所等と協力しながら身体障害のある方、知的障害のある方の各種の相談に応じています。地域の相談員について

は福祉事務所へお問い合わせ下さい。

●身体障害者相談員・知的障害者相談員

身体障害や知的障害のある方が「自分が暮らしたい場所で、自分らしい生活」が実現できるよう、地域

の関係機関と連携しながら、障害のある方やその家族の相談や支援をおこないます。
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子育て支援・子どもの福祉に関する相談
子どものこと、子育てのこと、どこに相談したらよいの？

ß地域のことなら・・・

子ども

連絡先相談窓口 地図

山科子ども支援センター

（山科福祉事務所）

山科区椥辻池尻町14-2（山科福祉事務所内） @592-3050±

http://www.city.kyoto.jp/yamasina/station/index.html
お

子育てに関する相談やカウンセリング、地域の子育て情報の提供や子育て支援サービスの紹介など、子

育てに関する様々な取り組みをしています。午前10時00分～午後４時30分（土日・祝日・年末年始を除く）

ß総合的なことなら・・・

連絡先相談窓口

こども相談総合案内

（電話ガイド）

教育相談総合センター　こども相談センター・パトナ　@254-8107

どのような相談先を選べばよいのか迷ったときに、まずお電話ください。お話をうかがい、内容に応じ

て適切な相談機関をご案内します。

連絡先相談窓口

こどもみらい館 中京区間之町通竹屋町下る楠町601‐１　@254-5001±

http://www.kodomomirai.or.jp

子育てなんでも相談（予約電話）@254－8993 子育てほっとダイヤル　@257－5560

乳幼児の子育てを支援しています。親子で遊べる「子ども元気ランド」や「子育て図書館」があり、子育てに

関する講座の開催等、情報発信もしています。その他、乳幼児の子育てに関するさまざまな相談を受けています。

連絡先相談窓口

児童福祉センター 上京区竹屋町通千本東入主税町910-25 @801-2929±

子育ての不安、発達の遅れ、障害、不登校、飛行、子どもを家庭で育てられないなど、子どもに関する

あらゆる相談に応じます。また、子どもの虐待の相談や通告も受け付けます。

所在地名称

山科福祉事務所

山科保健所

京都市発達相談所

発達障害者支援センター「かが

やき」

京都市児童療育センター

山科区椥辻池尻町14-2  

山科区椥辻池尻町14-2  

上京区竹屋町通千本東入主税町910-25

児童福祉センター内

上京区丸太町通黒門町東入藁屋町536-1

伏見区深草西浦町6丁目65

連絡先

@592-3050±

@592-3050±

@801-2994±

@841-0375

@646-3585

所在地名称

教育相談総合センター　こども

相談センター・パトナ

いじめ相談ホットライン

親子支援ネットワーク♪　あん

だんて♪（不登校）

中京区姉小路通東洞院東入曇華院前町706-

3

京都市教育委員会

山科区竹鼻竹ノ街道町11-4 石田ビル2F

連絡先

@254-7900±

http://www.edu.city.kyoto.jp/patona/

@351-7834

@595-8255

http://www.ne.jp/asahi/oyako-net/andante/

●こどもの健康・発達について

●こどもの事故について

所在地名称

子ども保健医療相談・事故防止センター

「京（みやこ）あんしんこども館」

中京区釜座通丸太町上る梅屋町174-3

連絡先

@231-8002（電話相談専用：@231-8005）

http://www.anshinkodomokan.jp/

実施名称

こども110番のいえ

こども110番のえき

山科警察署

京都市交通局鉄道運輸課

連絡先

@575-0110

@822-9167

●児童虐待について

●子どものいじめや不登校について

●子どもの安全について

実施名称

子どもの権利110番

子どもの人権110番（人権擁護

委員会）

親と子のこころの電話

温もりの電話

子ども専用ハートライン

ヤングテレホン

弁護士会

京都地方法務局人権擁護課

京都市ＰＴＡ連絡協議会

京都市地域女性連合会

京都市教育委員会

京都府警少年課

連絡先

@231-2335

@231-0131±

@801-1177

@212-0300

@213-1100

@841-7500

●育児・子どものことなんでも相談

実施名称

チャイルドライン京都・子ども

電話

NPO法人京都子どもセンター

連絡先

@594-8120

●子ども自身が話したいとき

所在地名称

子ども虐待ＳＯＳ専用電話

子どもＳＯＳ児童虐待防止ウエ

ブサイト「あした笑顔になあれ」

京都市児童相談所

京都市児童相談所

連絡先

@801-1919 ※24時間対応

http://www.city.kyoto.jp/hokenfukushi/kodomosos/

※毎週月曜・木曜、夕方４時～夜10時。18歳までのこども専用（匿名可）
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社会福祉協議会

山科区社会福祉協議会では、地域福祉の推進を目的として、学区社会福祉協議会、当事者組織、ボ

ランティアグループといった住民が主体となった福祉活動を育成・支援するとともに、関係機関との

ネットワークによる区域の活動を進めています。また、ボランティア相談を始めとして、さまざまな

相談を受けています。

郵便番号 TEL所在地 FAX

山科区社会福祉協議会 〒607-8344 @593-1294  山科区西野大手先町2-1 594-0294

ß山科区社会福祉協議会の実施する事業

●山科区社会福祉協議会

学区社会福祉協議会は、小学校区を単位とする住民による組織です。区内13学区すべてに学区社会

福祉協議会が組織され、自治連合会など各種団体と連携して、住民同士の福祉活動に取組んでいます。

学区ごとに、地域の実情に応じた地域福祉活動が実践されています。

●学区社会福祉協議会

事業名 内　容

地域福祉権利擁護事業

生活福祉資金貸付事業

山科区ボランティアセンター

の運営

子育て支援

自分で判断したり契約することに不安のある方に対して、生活支援員による福祉サービス

の利用援助、日常的金銭管理の相談とサービス提供を基幹的社協として実施します。

低所得世帯、高齢者世帯、障害者世帯を対象に、自立更正を目的とした資金貸付の相談を

行います。

ボランティアの相談、ボランティア講座の開催や、ボランティアグループへの支援をおこ

なっています。

子育て講演会や親子で交流できるイベントの開催、子育てサークルへの支援をおこなって

います。

ß学区社会福祉協議会の実施する事業

事業名 内　容

福祉台帳の整備

福祉調査の実施

当事者同士の交流会の開催

高齢者と子どもたちの世代

間交流

高齢者台帳、障害者台帳など、援護が必要な方、活動の対象となる方の台帳を整備しま

す。

学区民の福祉意識調査、単身高齢者の困りごと調査、バリアフリーのまちづくり調査、福

祉防災マップづくりなど、福祉調査を実施します。

単身高齢者、高齢者世帯、障害者、介護者、障害児の保護者など地域で孤立しがちな人を対象

にした、懇談会、会食会、茶話会、料理教室、レクリエーションなどの交流会を開催します。

伝承遊び、三世代グランドゴルフなど、高齢者と幼児、学童、生徒の世代間交流を行いま

す。

事業名 内　容

地域行事への参加促進

訪問ネットワーク活動

寝具クリーニングサービス

ふれあい配食サービス

健康すこやか学級

学区ボランティアセンター

の設置

学区体育祭などの地域行事において、在宅の高齢者や障害者が参加できる企画づくり、招

待席の設置などで参加を促進します。

単身高齢者、高齢者世帯、障害者など配慮が必要な人を対象とした訪問活動と、見守りが

必要な人に対する関係機関や近隣との連絡調整やネットワークづくりを行います。

単身高齢者、高齢者世帯、障害者など支援が必要な人を対象とした、安否確認と日常生活

支援のための寝具のクリーニングサービスを行います。

単身高齢者、高齢者世帯、障害者など支援が必要な人を対象とした、安否確認と食生活改

善のための配食サービスを年数回行います。

高齢者の介護予防と仲間づくりを目的として、健康チェック、昼食、レクリエーションの

サービスを提供します。月1回程度以上の実施とします。

学区民を対象とする、福祉相談活動、ボランティア登録、ボランティアコーディネート、

ボランティア活動の支援を行う学区ボランティアセンターを設置します。

みんな

福祉事務所・保健所

郵便番号 TEL所在地 FAX

山科保健所 〒607-8511 @592-3050±山科区椥辻池尻町14-2 501-6831

●山科保健所

山科区の福祉行政全般に関わる利用申し込み、各種申請、相談などを行っています。

（生活に困窮する方、障害のある方、高齢者の方、子どもと母子に関する総合相談窓口です。）

山科保健所では、「こころ」と「からだ」の健康支援の推進事業を行っています。

（各種健康診断、衛生教育、母子保健、感染症予防、精神保健、栄養改善、老人保険事業、予防接種、

各種講習会、機能訓練教室など）

●山科福祉事務所

みんな

地図

う

地図

お

郵便番号 TEL所在地 FAX

山科福祉事務所 〒607-8511 @592-3050±山科区椥辻池尻町14-2 594-2181

地図

お
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民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱され、それぞれの担当地域において、関係機関・団体や

ボランティアの方と協力しながら、福祉に関する相談・援助活動を行なっています。

●民生委員・児童委員

老人福祉員は、京都市長より委嘱され、主にひとり暮らしの高齢者の高齢者宅を訪問し、安否確認や話

し相手となっている方です。

●老人福祉員

主任児童委員は、児童福祉に関する事項を専門的に担当する児童委員です。民生委員・児童委員と連携

し、児童及び児童を取り巻く福祉の向上に取組んでいます。

●主任児童委員

民生委員・児童委員・主任児童委員・老人福祉員

その他の専門相談機関

みんな

みんな

※ご自分の地域を担当する委員さん等がわからない場合は、山科福祉事務所にお問い合わせください。

●法律に関する相談

所在地相談機関名

山科区役所

京都司法書士会

京都弁護士会

山科区椥辻池尻町14-2

中京区柳馬場通海夷川上ル5丁目232番地の1

中京区富小路通丸太町下ル

TEL

@592-3050±

@241-2666

@231-2378

料金・予約

無料（先着15名）

無料

有料・予約制

相談機関名

京都市女性総合センター

京都府配偶者暴力相談センター

京都府警察総合相談室

京都府女性総合センター

DVホットライン

TEL

@212-7830

@441-7590

@414-0110

@692-3228

料金・予約

無料・予約（面接）

無料

無料

無料・（面接は要予約）

●すまいの相談

所在地相談機関名

京都すまいづくりセンター

京都府住宅供給公社

南区東九条南烏丸町35-6 すまい体験館

出水通油小路東入丁字風呂町104-2

京都府庁西別館内

TEL

@693-5131

@432-2011

料金・予約

無料・予約制

無料

●架空請求や消費生活に関する相談

所在地相談機関名

京都市市民生活センター

京都府消費生活科学センター

架空請求110番

（京都府消費生活科学センター）

消費者被害相談（京都弁護士会）

中京区烏丸御池東南角 アーバネックス御池ビル西館4階

中京区西ノ京笠殿町162

中京区西ノ京笠殿町162

中京区富小路通丸太町下ル

TEL

@256-0800

@821-0210

@821-8822

@231-2378

料金・予約

無料

無料

無料

有料・予約制

●クレジット・サラ金などの相談

所在地相談機関名

京都弁護士会

京都府消費生活科学センター

中京区富小路通丸太町下ル

中京区西ノ京笠殿町162

TEL

@231-2378

@821-8379

料金・予約

有料・予約制

無料

●年金の相談

所在地相談機関名

京都年金相談サービスセンター 下京区四条通り柳馬場西入立売中之町99

四条SETビル1階

TEL

@213-2000

料金・予約

無料（来訪のみ）

●成年後見制度について

●夫や恋人からの暴力（DV）、付きまといなど

相談機関名

京都いのちの電話

TEL

@864-4343

料金・予約

無料

●相談全般

●こんな時、どこに相談したらよいの？

所在地相談機関名

京都弁護士会　高齢者・障害者支

援センター

成年後見センター・リーガルサポ

ート京都支部

権利擁護センター・ぱあとなあ京

都（京都社会福祉士会）

中京区富小路通丸太町下ル

中京区柳馬場通海夷川上ル西側

京都司法書士会館2階

南区東九条南烏丸町32

TEL

@231-2383

@241-2666

@693-1269

料金・予約

有料・予約制

無料・予約制

有料・予約制

（無料相談・第4土曜日）

「京都いつでもコール」市政情報総合案内コールセンター

市政の手続や制度、イベント、施設などに関するお問い合わせを、年中無休、朝８時～夜９時まで受け

付け、お答えするサービスです。

@661-3755 FAX661-5855

http://www.city.kyoto.jp/koho/cc/ 携帯サイトhttp://www.city.kyoto.jp/koho/m/cc/
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所在地の地図、詳細については「山科医師会」ホームページを参照下さい。

http://www.yamashina.kyoto.med.or.jp/

所在地の地図、詳細については京都市ホームページ「京都市情報館」を参照下さい。

http://www.city.kyoto.jp/koho/

救急医療機関
休日や年末年始等に、万が一急病にかかったら・・・

みんな

医療機関名 診療科目 TEL所在地

休日急病内科小児科東診療所

休日急病診療所

休日急病内科西診療所

休日急病歯科中央診療所

休日急病歯科南部診療所

休日急病歯科西部診療所

内科・小児科

小児科・眼科・耳鼻咽喉科

内科

歯科

歯科

歯科

@591-5645

@811-5072

@882-7655

@812-8493

@622-3418

@332-3437

山.椥辻池尻町14-2 

山科区総合庁舎西

京都市中京区聚楽廻松下町9

京都市右京区太秦桂ヶ原町9-1

右京保健所内

中京区西ノ京栂尾町3－8 JR二条駅前õ京

都府歯科医師会口腔保健センター内

京都市伏見区今町659-1

京都府歯科医師会伏見会館内

京都市西京区大原野東境谷町二丁目5番9

洛西センタービル1階

13●●●

医療機関
②お医者さん②お医者さん

みんな

歯科医院
山科区内の歯科医院

みんな

所在地の地図や詳細は「京都府歯科医師会」ホームページをご覧下さい。

http://www.kyoto-dental-8020.or.jp/index3.html

認知症診療
「最近、物忘れが気になる。」、「認知症（痴ほう）があるけど何科を受診したらよいかわからない」

というときに、きちんと診断したり、相談できる医療機関です。

医院・診療所名 所在地 TEL

中澤医院

中山医院

洛和会　音羽病院

鈴木神経科医院

伊吹医院

つかもとやすこクリニック

梁山会診療所

つばき医院

簑和田診療所

ウエノ診療所

浮田医院

北山通ｿｳｸﾘﾆｯｸ

桑原クリニック

坂部医院

高木神経科医院

近藤神経科医院

モリタニクリニック

まるいクリニック

東原医院

中西医院

たけのうちクリニック

尾石クリニック

東前内科医院

桃山クリニック

藤堂クリニック

松田医院

里地クリニック　　　

京都大学医学部附属病院

物忘れ外来

京都府立医科大学附属病院

老人性痴呆診断センター

山科区竹鼻竹ノ街道町29-2 町塚ビル5F

山科区安朱南屋敷町28-6 レーベン早川ビル5F

山科区音羽珍事町２

北区紫竹下芝本町79

北区紫竹西高縄町95

北区西賀茂榿ノ木町72

北区大将軍西町180-2

上京区上御霊前町410

左京区永観堂西町23

左京区高野蓼原町43-1

左京区東大路通仁王門東北角　ギャラリー仁王門ビル3F

左京区松ヶ崎小脇町8-2

左京区聖護院山王町28

中京区御幸町通二条下がる山本町435

中京区烏丸御池上る都ビル4F

中京区聚楽廻中町36-1

中京区寺町三条下る　とーべぇビル4F

中京区室町通三条下ル烏帽子屋町493

東山区泉涌寺五葉ノ辻町14-18

下京区塩小路通東洞院東　明石屋ビル6F

下京区七条御所ノ内北町84 ニューインダストリービル5F

南区東九条室町64-4 ハイライズ田中善八条口5F

伏見区東浜南町655-17 ユニハイム伏見1F

伏見区風呂屋町256-11

伏見区西大手町313-8 弘田ビル1Ｆ

伏見区深草西浦町1-25

伏見区醍醐高畑町30-3 アッシュビル2Ｆ

左京区聖護院河原町54

上京区河原町通り広小路上がる梶井町465

@581-5244

@584-6633

@593-4588

@491-2379

@492-5732

@491-5789

@461-1555

@411-1011

@751-0700

@722-6608

@752-5350

@706-8501

@771-3316

@231-1624

@222-0450

@841-6141

@212-0005

@253-1808

@525-7555

@344-9330

@326-3211

@693-8800

@612-0032

@605-3888

@606-3375

@643-3535

@571-6622

@751-3110±

（事前予約が望ましい）

@251-5566

（事前予約）

高齢

※各医院・診療所に確認のうえ情報提供しています。
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生
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お弁当届けます
うす味・低カロリーのお弁当を定期的に届けます。

③生活を支えるみんなの力③生活を支えるみんなの力

事業所名 所在地 TEL 朝 昼 夕 月～金 土 日 祝 治療食 形態
ご飯とおかずセット
料金（最低金額）

ショクブン

すこやかネット

ワーク

タイヘイ

はーと＆はあと

ライフサポート

ペリカセブン京

都

高齢者専門宅配弁当

COOK１.２.３.京都南店

ジョイント

ドリームハウス

山科区西野山射庭ノ

上町200-1

山科区竹鼻堂ノ前町24-

6  大栄外環ビル8階

山科区大宅御供田町

203

中京区御幸町通夷川

上ル松本町569

南区東九条南石田町

77

伏見区桃山町丹後

18-33

伏見区竹田真幡木町

73

大津市桜野町1-15-

27

@582-9530

@591-5655

@501-2735

@257-8139

@0120-44-5810

@604-4643

@621-0071

@077-525-2618

○

×

○

○

×

×

×

×

○

○

○

○

×

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

×

×

○

○

○

○

○

×

×

×

○

○

○

○

×

○

×

×

○

○

○

○

○

有

有

有

有

有

有

有

有

冷凍弁当

食材料

おかずのみも有

おかずのみも有

おかずのみも有

おかずのみも有

おかずのみも有

冷凍食

おかずのみも有

おかずのみ

650円～

630円

851円～

840円～

おかずのみ

683円

577円

560円～

730円

障害高齢

事業者名 TEL所在地 介助の有無A B C

A：会員制　B：車いす対応　C：ストレッチャー

トータルサポート

きむら

関西タクシーñ

福祉タクシー

洛東タクシー

澤田福祉タクシー

@571-3939

@501-3883

@581-1138

@502-1829

山科区小野西浦2

勧修寺ハイツ308

山科区東野舞台町1番地

山科区東野舞台町36-4

山科区音羽草田町27-9

料金（基本料金・追加料金）

車いす：30分まで3,500円、以降2,500円／

30分、追加料金40円／1km、予約200円

初乗り500円、加算50円/308ｍ、貸切

1,500円/30分、以降750円/15分

初乗り640円、加算80円/385ｍ、貸切

3,660円/1時間

初乗り580円、加算80円/428ｍ。貸切

1,660円/30分

介護者有（有資格

者）
○

○

○

○

○

○

お体が不自由な方も使えるタクシー・送迎
寝たきりや車いすの方などが安心して外出できるようお手伝いします。あらかじめお電話で料金等

ご確認のうえご予約下さい。

送迎サービス（介護保険外）
障害高齢

●●●生活を支えるみんなの力

事業者名 TEL所在地 介助の有無A B C

A：会員制　B：車いす対応　C：ストレッチャー

とわ介護タクシー

都タクシーñ

福祉タクシー事業部

キョウトアイケア

サービス

日本自立生活セン

ター　JCIL

京都運転ボランテ

ィア友の会

ñキャビックタク

シー

京都J＆Mの会

介護タクシー

やないけ

鈴正介護タクシー

ライフサポート

日野

御国タクシー

たんぽぽ

（NPO法人）

ハーモニーきょうと

宇治ステーション

おでかけサポート

らくちん介護タクシー

ライフサービス

ヒロノ

@090-21040156

@351-3401

@342-3300

@682-7950

@682-0204

@864-2100

@090-2704-4000

@090-6967-0677

@070-5650-5431

@080-5319-2474

@090-3707-4622

@623-3301

@0774-33-8585

@090-9275-4185

@0120-06-4423

山科区椥辻草海道町25-

89

下京区大宮通り木津屋橋

上ル上之町439

下京区新町通七条下ル東

塩小路町727

南区東九条北松ノ木町

13-1

南区上鳥羽奈須野町37

右京区梅津段町8

西京区大原野東境谷町1

丁目1番地14-201

伏見区小栗巣岩ケ淵町

18-14

伏見区小栗栖森本町13

伏見区日野畑出町5-2

伏見区桃山町大島38-2

桃山南団地21-101

伏見区久我石原町3-51

宇治市木幡檜尾18-7

宇治市木幡平尾28-68

久御山町栄2丁目1-139

6棟102

料金（基本料金・追加料金）

初乗り600円、加算80円／414m、貸切

1,720円／30分

初乗り590円、加算80円/373m。介助料

金2,000円

初乗り580円、加算80円/383m、貸切応

相談

10kmまで2,500円、15km未満3,000円。

以降240円/1km

基本料金1日2,000円、半日1,000円、追加

料金50円／１km（団体60円）

セダン車の場合；1,500円/30分、以降

750円/15分。リフト付タクシー有。

基本料金1日1,500円、乗車距離100円／１

km

初乗り600円、加算80円/414m。介助料

金1,000円。

初乗り580円、加算80円/428m。貸切

1,660円/30分。

初乗り600円、加算80円／414m。貸切

1,720円/30分。

初乗り630円、加算80円／394m。貸切

1,800円/30分。

通常利用5km以内2,100円、以降200円／1km、時

間制利用料2時間まで6,000円、以降1200円／30分

たんぽぽに同じ

初乗り610円、加算80円／364m。身体障

害者1割引。

初乗り600円、加算80円／414m。貸切

1,720円/30分。（大型車有）

運転者兼介助者（有資

格者）、全身・視覚障害

運 転者兼介助者

（有資格者）有料

運転者兼介助者

（有資格者）

運転者と介護者は

別

介助者有（無料）

運転者兼介助者

（有資格者）

軽介助可

運転者兼介助者

（有資格者）有料

運転者兼介助者

（有資格者）無料

運転者兼介助者（有資

格者）、全身・視覚障害

運 転者兼介助者

（有資格者）有料

運転手（有資格者）

が移動介助

―

運転者兼介助者

（有資格者）無料

運転者兼介助者（有資

格者）、全身・視覚障害

○

○

○

○

―

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

―

○

○

○

○

○

○

―

家に来てくれる理・美容師さん
家に理・美容師さんが来て、シャンプーやパーマをしてくれます。

事業者名 TEL所在地 出張料金

訪問美容ノムラ

トットサロン

@591-8400

@090-3719-9760

@501-8177

山科区音羽八ノ坪10-1

山科区大塚森町13

基本的な料金（在宅料金のみ）

カット2,300円、シャンプー1,000円、

顔剃り1,000円

カット2,000円、パーマ3,500円～、

白髪染3,500円～

山科区

出張費無

出張費無

障害高齢
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事業者名 TEL所在地 出張料金

髪や　京都支店

出張美容B＆G

ビューティヘルパー京都ス

テーションó桂愛ライフ

理美容ヘルパーさく

ら

川�美容

@0120-294638

@314-5218

@0120-057808

@394-5751

@954-1902

@090-8212-6157

下京区油小路通綾小路下ル風早町

564E

南区吉祥院西ノ庄西浦町76-2

西京区川島調子町100

長岡京市今里1丁目2-20

城陽市

基本的な料金（在宅料金のみ）

カット3,800円、シャンプー1,000円、顔剃り

1,000円、パーマ･カラー･マニキュア4,000円

カット3,500円、顔剃り1,000円　他

（施設料金も有り。要相談）

カット2,500円、カットと髭剃り3,000円、

パーマとカット・毛染めとカット6,500円

カット2,000円、顔剃り1,000円、シ

ャンプー＋500円

カット2 ,000円、パーマ・カラー

4,000円　他

全国統一

1,000円　　

山科区一律

500円

京都市内700～1,500

円、床上500円～追加

500円

（一律）

出張費無

安否確認サービス
無事や居場所がわかるサービス

サービス名 TEL事業者名 位置確認 在宅確認

徘徊高齢者あんし

んサービス

ココ・ネット

its-mo NAVI

あんしんメイト

いまどこサービス

EZお探しナビ

ココセコム

安否確認サービス

みまもりネット

みまもりホットラ

イン

るるるコールシル

バー

@592-3050±

@821-1700

@0120-210616

(申し込みはインターネットのみ）

@0120-386424

@0120-800000

(申し込みはドコモショップから）

※申し込みはauショ

ップにて

@0120-855756

@03-5790-5300

@0120-950555

@0120-950-555

@0120-067024

山科福祉事務所

京都手をつなぐ育

成会

ゼンリン

綜合警備保障

NTT DoCoMo

KDDI au

SECOM

アートデータ

松下電工

象印マホービン

大阪ガス

サービス内容

認知症のある高齢者の徘徊など小型発信機を利用したシ

ステムにより早期に発見し，事故などを未然に防ぎます。

知的障害のある方・子どもの居場所を携帯型発信機で確認、保護

できるシステムです。（入会は障害者手帳をお持ちの方が対象。）

登録したGPS携帯電話（docomo）の位置をPCや携

帯電話から確認できる。

対応の携帯電話を持てば介護者の携帯・PCから位置の確認が出来る。

本人が緊急ボタンを押せばコールセンターから介護者へ連絡が入る。

いまどこサービス契約のPHS又は専用端末を持つ第三者

の居場所を地図情報（携帯・PC・FAX）で確認できる。

EZwebコンテンツ「EZお探しナビ」に登録した携帯

電話の位置を携帯電話やPCから確認できる。

端末を持てば介護者が電話・PC・携帯電話から位置の確認が出来る。必要な

らば緊急対処員が現場へ駆けつける。119番・110番への通報も対応可。

自宅にセンサーを設置し、異常が検知されると、希望の通知先へメール

と電話連絡が届く。タクシー会社を通知先に指定し、見回り訪問も可。

センサー2か所設置しセンサーが反応した回数を1日１回家族

へEメールで送信。料金アップすればセンサー数増やす事可能。

無線通信機を内蔵したポットがポットの使用状況（電源

の有無・給湯・保温等)を家族へEメールで1日2回送信。

ガスの使用量を1日1回家族へ携帯又はPCへEメール

で知らせる。

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

障害高齢子ども

事業所名 所在地 TEL 配達品 配達料

浜久商店

（はまきゅう）

真田商店

林田ふとん店

表具師　福永日進堂

丸江クリーニング店

龍野商店

マツヤスーパー山科

三条店

(株）大丸　山科店

イシダ洋品店

里井食料品店

ますや履物店

文具タケムラ

木村製茶山科店

ó芳治軒

やおとよ

高見牛乳商会

中川酒店

音羽米穀店

御陵大津畑町

竹鼻外田町2

安朱北屋敷町8

御陵鳥ノ向町

24

御陵大津畑町

48-3

御陵大津畑町

32

竹鼻西ノ口町

83

竹鼻竹ノ街道町

91

竹鼻竹ノ街道町

65-1

京極商店街内

竹鼻竹ノ街道町

49

竹鼻竹ノ街道町

44-3

竹鼻西ノ口町

59

竹鼻竹ノ街道町

77

四ノ宮大将軍町

四ノ宮岩久保町

1-17

竹鼻扇町１

四ノ宮堂後町2

@581-0387

@581-0365

@581-0546

@581-1221

@581-6441

@581-0130

@591-0700

@583-4424

総務担当

@592-2892

@581-0063

@581-0518

@581-0145

@591-8612

@581-0209

@581-0521

@581-3605

@581-0690

@581-0391

米・酒・調味料・お菓子・飲料水

酒・灯油・煙草・調味料・食品

寝具販売・丸洗い・仕立て、打ち直

し

フスマ・障子張り替え

衣類のクリーニング

米・酒・煙草・調味料・トイレット

ペーパー

食料品、日用品（冷凍食品は除く）

※ご来店の方対象

衣類・調味料・米・酒類･日用品

（生鮮不可）※ご来店の方対象

洋品小物

魚類（刺し身・焼き魚など）

履き物全般

自店取り扱い商品（文房具など）

自店取扱商品（お茶・茶製品）

すべての和菓子

食品・酒・調味料・お菓子・飲料水

等　※原則ご来店の方対象

乳製品

酒・調味料

豆・雑穀類・産直野菜・産直卵・米

無料

無料

無料

無料

無料

無料

5,000円未満購入コンテナ１ヶ315円、

5,000円以上購入コンテナ１ヶ105円

当日届420円、翌

日以降届210円

2,000円以上は

無料

無料

無料

無料

有料

配達は無料（宅

配便に準ずる）

無料

無料（商品に含

まれている）

原則無料。購入

金額による

無料

配達範囲

安朱・御陵

山科全域

山科全域

京都市・大津市

名神以北

五条通以北

山科区全域

山科区全域

山科区内

安朱・山階・音

羽・御陵

山科区

山科区

全国有料宅配

配達は山科区。

（宅配便は全国）

音羽･音羽川学区

周辺

外環状線より以東

音羽・音羽川・大

塚・大宅（火曜定休）

山科区全域

食品・日用品を届けます
電話または店頭で注文したものをご自宅まで届けます。（山科区内）

地図

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

B

B

B

B

山科区内の商店街を中心に山科区在宅介護支援センター連絡協議会メンバーが聞取り調査したもの

を了解を得て掲載したものです。

みんな
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事業所名 所在地 TEL 配達品 配達料

óクリーニング四ノ

宮

ミートショップ鈴や

奥田酒店

マイスターシルク

100

桃華園

かね新商店

ハヤシ洋品店

野村屋

岩橋時計店

カフェ・レオ

ショップ北花山

ñ長谷川米穀店山科

店

ゴトウ薬品フォーレ

スト

左近ふとん店

伊藤薬局

山科　花ふさ

タックメイト河内屋

文具の福田

寝具の喜久屋

山科トップ魚伊

有限会社山中電気

四ノ宮大将軍町

16

四ノ宮神田町

42

四ノ宮小金塚

1-60

大津市藤尾奥町

17-1

四ノ宮小金塚

3-6

四ノ宮小金塚

1-238

西野八幡田町9

北花山中道町

65-7

北花山中道町

61-32

北花山中道町

61-3

北花山中道町

西野楳本町50

番地

ショップ北花山

内

西野八幡田町

2-3

北花山中道町

35-6

西野楳本町13-

2

西野八幡田町

16-11

西野八幡田町

28-17

音羽野田町26

NEWトップ山科内

音羽野田町26

NEWトップ山科内

音羽乙出町１

@591-0833

@581-5898

@591-5546

@077-525-7459

@502-5615

@592-0080

@593-7062

@581-3902

@594-3463

@582-2202

@581-6881

@581-8305

@592-2833

@581-3707

@581-3706

@592-7446

@581-0477

@592-1180

@591-4617

@595-3254

@581-2023

衣類（クリーニングもの）

肉類・揚げ物等店の取り扱い商品全

て

酒類・調味料・菓子・米・煙草・ジ

ュースなど

食材（生もの除く）

中華

寿司・仕出し・お料理　※予約のみ

下着・服・靴下

調味料・米・酒

時計・眼鏡・宝飾・補聴器・修理販

売

喫茶店

調味料・米・魚・菓子・野菜果物・

乳製品・日雑貨等

米・雑穀・灯油

薬・化粧品・雑貨・健康食品

ふとん　寝具一式　編み物　

医薬品　化粧品　日用雑貨（のみで

の配達は不可）

生花　鉢植え　ローソク　線香　園

芸資材・用品

酒（時間については要相談）

米、文具

寝具一式・パジャマ・その他

魚類

電化製品

無料

1,000円以上無

料

無料

2,000円以上無

料

1,000円以上

無料

無料

無料

取扱い品は無料。点検、

修理のみは要相談

無料

無料

無料

無料

無料

無料

無料

無料

無料

無料

無料

無料（工賃は別

途請求あり）

配達範囲

山科全域

山科駅前、音羽病

院付近

小金塚

小金塚

小金塚・藤尾

音羽・大塚・音羽

川

山科全域

五条通以北・外環状線以西。

鏡山・陵ヶ岡・安朱学区

山科区全域

店から徒歩圏内・

近隣のみ

近隣

市内全域

周囲1km以内

鏡山・陵ヶ岡

鏡山、陵ヶ岡

鏡山（自転車で行

ける範囲）

鏡山学区

山科区

山科全域

トップセンター近

隣のみ

山科区全域

地図

B

B

C

C

C

C

D

D

D

D

D

D

D

D

D

D

D

D

E

E

E

事業所名 所在地 TEL 配達品 配達料

やすだ屋酒店

アンシャンテ　楽酔

家

やすゐ薬局

京菓子匠　萬屋琳窕

マツヤスーパービア

茶月 東野店

亀井牛乳店

マツヤスーパー大宅

洛東食糧品販売企業

組合・本店

西野山射庭ノ上

町243-4

川田菱尾田17-

50

西 野 山 百 々

227-42

川田百々2-4

西野射庭ノ上町

301

東野八代町６

小野御所ノ内町

35

大宅細田町1

椥辻西浦7

@592-1764

@501-4939

@593-4575

@592-4628

@593-6678

@592-1397

@571-2352

@594-6000

@592-6667

酒・調味料

お弁当

薬

菓子類

食料品（冷凍食品除く）、日用品

※ご来店の方対象

寿司

牛乳・乳製品

食料品（冷凍食品除く）、日用品

※ご来店の方対象

米

無料

無料

無料

無料

5,000円未満購入コンテナ１ヶ315円、

5,000円以上購入コンテナ１ヶ105円

土、日、平日16:30以降

は1,500円以上の商品

無料

5,000円未満購入コンテナ１ヶ315円、

5,000円以上購入コンテナ１ヶ105円

無料

配達範囲

山科区全域

市内

市内

近辺

山科区全域

山科区全域

山科全域（小金塚

除く）

山科区全域

京都市内全般

地図

F

F

F

F

F

G

―

―

―

事業所名 所在地 TEL 配達品 配達料

京都生協

個人宅配　こっこ便

べじべじ倶楽部

らでぃっしゅぼーや

南区吉祥院石原

上川原町1-2

左京区一乗寺高

槻町10-1

東大阪市加納

6-6-15

@0120-794505

@0120-610947

@0120-817-999

@072-872-6870

食料品、日用雑貨

低・無農薬食材

低・無農薬食材

100円～290円

（手数料割引制度有）

無料

無料（注文内容

による）

配達範囲

京都府全域

京都市内・長岡京

市・宇治市

京都府全域

●個別配達
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※視覚障害、聴覚障害で身体障害者手帳をお持ちの方は事前に福祉事務所へご相談下さい。

眼鏡・補聴器届けます
家に、眼鏡や補聴器を作りに来てくれます。

事業所名 所在地 TEL 備考

キリハタめがね店

トウコーñ

戸田時計店

よこた眼鏡工房

岩橋時計店

株式会社サトウメ

ガネ

岡崎補聴器ñ

今出川店

ñワンプラス

新日本補聴器セン

ター

山科区竹鼻竹ノ

街道町51

山科区竹鼻扇

5-8

山科区四ノ宮垣

の内1-4

山科区西野山中

鳥町63

山科区北花山中

道町61-32

北区北大路堀川

東入る北側

上京区今出川通

寺町西入る

左京区八瀬野瀬

町267-101

宇治市壱番20-

1

@581-0436

@591-2535

@591-8630

@594-8033

@594-3463

@493-3017

@231-5205

@722-0413

@0774-21-8633

老眼鏡の検査とその作成及

びメンテナンス

視力検査可

視力検査可

基本は店舗での検査。訪問

検査は要相談

視力検査可。レンズとフレーム購入

で２割引。点検、修理のみは要相談

視力検査可

補聴器作成時のみ出張費無

料

骨電動式補聴器の取り扱い。音量調

整など。独居の場合は同行が必要

聴力検査可。山科区は宇治

店担当

訪問エリア 出張費眼 聴 作成 修理 点検

山科区全域

山科区全域

山科区全域

京都府、滋

賀県

山科区全域

山科区全域

京都市内全

域

山科区全域

山科区全域

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

無料

無料

無料

無料

無料

無料

3,000円

無料

無料

高齢

事業者名 TEL所在地

京都福祉サービス協

会

せいきょう　くらし

の助け合いの会

シーズネット京都

朝日看護婦･家政婦

紹介所

@583-6692

@465-6886

@212-9631

@561-0835

±

山科区椥辻中在家町9番地の

3 エクセルコーポKTM1階

北区平野宮北町35

衣笠会館内

上京区河原町通り今出川下る2丁

目364 ハウスセゾンビル405

東山区五条橋東6丁目

531

サービス内容

自立支援に係るホームヘルプサー

ビス（最大4時間）（高齢者のみ）

家事の一部､外出の付き添い

他am9～pm5、日・祝休み

通院付き添い、話相手、電球取り替え他。

曜日ともに応相談。おおよそPm5頃まで

ホームヘルプ、家事代行、付き

添い他

料金（単価・交通費の有無）

30分あたり1,050円。（生保も徴収）サ

ービス利用中の交通費は利用者負担

1時間600円、時間外はプラス200円。交

通費実費※年会費1,000円要 ※要生協加入

会員は800円/1時間、非会員は1,000円

/1時間、交通費500円、年会費3,000円

１時間1,344円～（紹介手数料含む）※受付事務

費（初回のみ650円）、別途交通費、時間外割増要

こんなことヘルパーさんに頼めるかしら？
草抜き、大掃除、付添いなども頼めます。

有料ヘルパー（制度外）
障害高齢

事業者名 TEL所在地 一時貸出 有料回収

山階地域包括支援セン

ター

山科身体障害者福祉会

館

山科区社会福祉協議会

山科福祉事務所

ASAP

㈲愛信舎

だいち

@583-5833

@591-8821

@593-1294

@592-3050

±

@762-2204

@863-6760

@571-9632

@090-8483-5774

山科区竹鼻四丁野町23-18

山科区竹鼻四丁野町34-1

山科区西野大手先町2-1

山科区椥辻池尻町14-2

左京区岡崎東天王町2番地

左京区嵯峨広沢御所ノ内町

26-5

伏見区醍醐外山街道町33-

42

内容

車いす3台

車いす（1週間程度）

車いす（1週間程度）

車いす（1週間程度）

ベッド・車椅子・ポータブルトイ

レ・その他のリサイクル

手すり、住宅改修、片付け、不用

品処分、福祉用具、 他便利屋業

ベッド・車椅子・ポータブルトイ

レ・その他

無料

無料

無料

無料

有料

×

有料

×

×

×

×

○

○

○

介護用品の貸出し・
不要介護用品の有料回収します

事業者名 TEL所在地

WAC さくらんぼ

京都

京都市シルバー人材

センター東部支部

ヘルパーステーショ

ンつくし

特定非営利活動法人

ほっと・サービス

@392-0443

@575-2575

@077-527-1857

@933-4417

西京区御陵谷町17-12

伏見区醍醐高畑町30番地の1

パセオダイゴロー西館2階

大津市逢坂2丁目9-15

向日市寺戸町西垣内町

13-21

サービス内容

外出援助サービス、家事援助サービス他。

am9～pm5、日・祝・年末年始休み

屋内外の一般作業、大工・左官・植木剪定、襖・障子の張替

え、筆耕、掃除他。土・日・祝・振替休日・年末年始休み

身体介護、家事援助、他※相談

により、土・日・祝も可能

外出援助サービス、家事援助サ

ービス他。am9～pm5、日休み

料金（単価・交通費の有無）

一律1時間1,500円、時間外・曜日外は

1,700円、別途交通費※入会費毎年5,000円

作業内容によって異なる

2,000円／1時間（交通費込み）

家事・外出援助1時間1,300円、身体介護1時間1,500円／

（いずれも2時間～）、時間外、曜日外は割増、別途交通費要

一時的に介護用品が必要になった時にお貸しします。また、お持ちの介護用品が不要となった時に

有料で回収します。

障害高齢
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ゴミの処分に困ったら
ゴミ処分

事業所名 TEL 内容

京都市・市民美化センター

京都市・大型ゴミ受付

京都市・循環型社会推進課

京都市・東部クリーンセンタ

ー

京都市・山科まち美化事務所

@691-9376

@0120-100-530

@222-4091

@572-8411

@573-2457

料金

事前申し込み、下見あり。収集のみ。有料。

品目により400～2,400円。搬出場所まで

は自力で。家電4品目は除く。

リサイクル料金（2,400～4,600円)+収集

料金。購入店等に引き取りを依頼。

800～1,600円／100kg。直接ゴミを持ち

込む。

大掃除など一時多量のゴミ

大型ゴミ

家電4品目（エアコン、テレ

ビ、冷蔵庫、洗濯機）

持ち込みゴミ（そのまま燃える

一般ゴミ、大型ゴミ、布団など）

ゴミに関する相談等

みんな

お年より・お体の不自由な方の
ための住宅

事業所名 TEL相談窓口

高齢者向け優良賃貸

住宅制度

高齢者向け優良賃貸

住宅制度

終身建物賃借制度

賃貸住宅の登録・閲

覧制度

府営住宅優先入居制

度（老人世帯）

@223-2121

@255-0499

@222-3666

@432-2011

@414-4573

制度内容

一定のバリアフリー化がなされて事業認可を受けた高齢者

向けの民間賃貸住宅で､より安全で快適な生活を送ることが

できるものを紹介。所得が一定額以下の入居者は､市場賃貸

より低い家賃で入居することができる。

一定バリアフリー化された高齢者向けの賃貸住宅。入居さ

れた方の収入により、家賃補助を受けることができる場合

がある。 3ヵ月ごとに募集。

一定のバリアフリー化がなされて事業認可を受けた賃貸住

宅について､60歳以上の高齢者の方が当制度を活用して契

約した場合､終身にわたって居住することができる。

60歳以上の高齢者の入居を拒まない賃貸住宅の登録制度

で､その登録情報（賃貸人や賃貸住宅の内容）は、京都府の

窓口､ú高齢者住宅財団のホームページで誰でも見ることが

できます。

公募による抽選ではなく、選考により入居予定者を決める

制度です。

京都市住宅供給公社

ＵＲ京都営業センター

(旧公団住宅)

都市計画局住宅室住宅

政策課

京都府住宅供給公社

京都府高齢化対策課在

宅福祉係

障害高齢

融資制度

事業所名 相談窓口

生活福祉資金貸付

事業

長期生活支援資金

夏季・歳末特別生

活資金貸付制度

京都市総合住宅資

金融資制度　一般

リフォーム融資

年金担保貸付事業

一括償還型バリア

フリー・リフォー

ム融資制度

制度内容

ア．結婚、出産及び葬祭に際し必要な経費

イ．機能回復訓練器具及び日常生活の便宜を図るため

の用具を購入等を行うのに必要な経費

ウ．住居の移転等に際し、必要な経費及び給排水設備、

電気設備若しくは暖房設備を設けるのに必要な経費

障害者又は高齢者が日常生活の便宜を図るための高額

な福祉用具等の購入等に特に必要な経費

住宅を増築、改築、拡張、補修するのに必要な経費

高齢者世帯に属する高齢者の負傷又は疾病の療養（1年

以内）に必要な経費及びその療養期間中の生計を維持

するために必要な経費

高齢者世帯に属する高齢者が介護保険法による介護給

付の対象となる介護サービスを受けるのに必要な経費

（受給期間は1年以内）及びその介護サービス受給期間

中の生計を維持するために必要な経費

現在、暮らしている自己所有の不動産（土地・家屋）に、今後も将来にわたっ

て住み続けることを希望する高齢者世帯に対し、その不動産を担保提供してい

ただき生活資金を貸し付ける

失業や不測の事故などで、生活にお困りの世帯に生活相談を行い、必要と認め

られる世帯に、お盆や年末年始の時期の生活資金貸付を行う。

京都市内の住宅の増改築や改修をする場合に、融資が受けられる。（年齢､収入

等に条件あり）

厚生年金保険、船員保険または国民年金（老齢福祉年金を除く）または労災年

金の年金の支払を受けているかたに、生業、住居、冠婚葬祭、医療などに必要

な資金を融資する。年金を受ける権利は、福祉医療機構から借入れする場合を

除いて、譲り渡したり、担保にすることは法律で禁止されている。申込み窓口

は、全国の銀行、信用金庫等で「独立行政法人福祉医療機構代理店」と表示さ

れた金融機関（郵便局、農協及び労働金庫は、取扱窓口ではない）。

持家にお住まいの60歳以上の高齢者の方について､その所有される住宅資産

を活用して、手すりの設置や段差の解消等のバリアフリー化が行なえる融資制

度。死亡時に､住宅資産等を活用して借入元本を一括して返すもので500万円

を限度とする。

・福祉費

・障害者等福祉用具

購入費

・住宅資金

・療養費

・介護費

山科区社会福祉協議

会

@593-1294

（毎週木曜、予約制）

山科区役所

@592-3050±

都市計画局住宅室住

宅政策課

@222-3666

福祉医療機構

@03-3438-0224

高齢者居住支援セン

ター

@03-3206-5323

障害高齢
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サークル・グループいろいろ
老人クラブ、親子で集えるところ・サークルなど

D仲間づくり・いきがいづくりD仲間づくり・いきがいづくり

老人クラブは、会員相互の親睦を図り「健康」「友愛」「奉仕」の三大活動を軸に老人福祉の推進に

寄与することを目的としています。60歳以上ならどなたでも入会できます。加入の申込みは、次頁の

学区代表者までご連絡ください。

学区 クラブ名称 学区代表者名

山　階

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

西　野

〃

〃

〃

〃

鏡　山

〃

〃

〃

〃

〃

〃

音　羽

〃

〃

〃

〃

音羽川

〃

〃

勧　修

〃

小　野

〃

佐貫　保男

吉井　章

北村　高市

金森　清

三矢　俊男

藤田　秀男

錦　　克子

井上クラブ

山階第一竹生会

山階第二竹生会

山階第三竹生会

山階第四竹生会

山科南団地寿会

山科団地CD棟もみじ会

いこい会

西野第一福寿会

西野第二福寿会

西野第三福寿会

朗友会

百寿会

鏡山楽生会

新生会

春和会

上花山寿会

鏡山青空会

元気会

千寿会

音羽千歳第一クラブ

音羽千歳第二クラブ

音羽千歳第三クラブ

小金塚第一老人クラブ

小金塚第三老人クラブ

音羽川第一老人クラブ

音羽川第二老人クラブ

音羽川第三老人クラブ

勧修招福会

西野山クラブ

小野第一寿会

小野第二寿会

学区 クラブ名称 学区代表者名

安　朱

〃

〃

〃

〃

〃

陵ヶ岡

〃

〃

〃

〃

〃

〃

大　宅

〃

〃

〃

〃

山階南

〃

〃

〃

〃

〃

百　々

〃

〃

〃

〃

大　塚

〃

山田　博夫

羽立　民子

福井　裕子

飴　　外治

中村　俊男

芝本　清

安朱長寿会

安朱東部友交会

安朱第一高寿会

安朱寿会

久楽会

宝寿会

西部やよい会

東部やよい会

第一元気会

白寿会

ことぶき会

トキワ会

第二元気会

大宅第二寿会

大宅第三寿会

大宅第五寿会

大宅第六寿会

大宅第七寿会

延寿会

鳳会南部老人クラブ

北鳳会

東友会

おちり会

東野老人クラブ

百々第一寿会

百々第二寿会

百々第三寿会

百々第四寿会

百々第五寿会

大塚千歳第一クラブ

福聚会

高齢

●老人クラブ

子ども
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学　区 クラブ名称 代表者名

山 　 階

西 　 野

鏡 　 山

音 　 羽

音 羽 川

勧 　 修

小 　 野

安 　 朱

陵 ヶ 岡

大 　 宅

山 階 南

百 　 々

大 　 塚

佐貫　夘三郎

吉井　章

北村　高市

金森　清

三矢　俊男

藤田　秀男

錦　　克子

山田　博夫

羽立　民子

福井　裕子

飴　　外治

中村　俊男

芝本　清

山階第三竹生会

西野第三福寿会

上花山寿会

小金塚第一老人クラブ

音羽川第一老人クラブ

西野山クラブ

小野第一寿会

安朱第一高寿会

西部やよい会

大宅第二寿会

延寿会

百々第二寿会

福聚会

TEL

@591-3525

@581-0071

@591-7502

@591-5933

@581-5784

@591-9679

@573-6886

@581-1560

@581-1875

@581-2794

@591-3312

@594-4380

@581-1740

●各学区代表者・連絡先

※代表者、並びに連絡先が変更される場合があります。お問い合わせは、山科福祉事務所（支援課）@592-

3050±

児童館は、いろいろな年齢（０歳～18歳未満）の子ども達とその保護者が集う場所です。遊びやク

ラブ、行事などを通して年上・年下のお友達とふれあいを深め、助け合う心や工夫する力を育てます。

利用料は無料です。専任の児童厚生員が配置され、遊具やおもちゃも充実しています。子ども達が安

心して遊べる場所として、お母さんが子育て仲間を見つける場所として、児童館に遊びに行ってみま

せんか？子育て相談にものってもらえますよ。事業によっては、登録・申込み・実費負担が必要です。

各館にお気軽にお問合せください。

※各児童館の事業については、京都市児童館学童連盟のホームページも参照ください。

http://www.kyo-yancha.ne.jp/

※月々の行事予定や詳細については各児童館、または、山科子ども支援センターホームページを参照

ください。http://www.city.kyoto.jp/yamasina/station/index.html

●親子で集える場
ß児童館での事業

連絡先

山科児童館

勧修児童館

四ノ宮児童館

大宅児童館

百々児童館

山科区日ノ岡坂脇町28-7

山科区西野山中臣町29-36

山科区四ノ宮神田町26

山科区大宅五反畑町69-13

山科区西野山欠ノ上町65-10

@592-6776

@501-0035

@592-2368

@591-3063

@593-9267

山階児童館

山階南児童館

花山児童館

大塚児童館

小野児童館

山科区竹鼻四丁野町42-3

山科区東野門口町30-1

山科区厨子奥苗代元町31

山科区大塚野溝町56

山科区小野蚊ヶ瀬町15

@594-4880

@593-7227

@592-0742

@595-2452

@575-1665

●●●仲間づくり・いきがいづくり
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●児童館での幼児クラブ

対象は乳幼児とその保護者。主に登録制。一緒に遊ぶことで親子の絆を深めます。保護者同士で子育て

の話がはずみ、子育て仲間の輪も広がりますよ。

児童館名 活動日名称 活動時間

山科児童館

勧修児童館

四ノ宮児童館

大宅児童館

百々児童館

山階児童館

山階南児童館

花山児童館

大塚児童館

小野児童館

毎週 金曜日

毎月 第2・4金曜日

毎月 第1・3金曜日

毎月 第2・4火曜日

毎月 第2・4金曜日

毎月 第1・3木曜日

毎月 第1・3火曜日

毎月 第2・4火曜日

毎週 金曜日

毎週 火曜日

毎週 木曜日

月2回 火曜日

月2回 金曜日

毎週 金曜日

毎月 第2・4火曜日

毎月 第2・4火曜日

毎月 第2・4火曜日

10:30～12:00

10:30～11:40

10:30～11:40

11:00～12:00

11:00～12:00

10:30～11:30

10:30～11:30

10:30～11:30

10:40～11:45

10:40～11:45

10:40～11:45

10:30～11:30

10:30～11:30

10:30～11:30

10:30～11:30

10:45～11:30

11:00～11:45

1歳半～就園前（見学可能日あり）

1歳半以上（年長組）

1歳半以上（年少組）

1歳以上

1歳以上

1歳～1歳半

1歳半～2歳半

2歳半～3歳

2歳半以上

1歳半～2歳半

0歳～1歳半

2005年4/１以前生まれの幼児

2005年4/１以前生まれの幼児

1歳以上

2歳以上

0歳～就学前

2歳～就学前

りんごクラブ

幼児クラブぞう組

幼児クラブパンダ組

にこにこクラブ

にこにこクラブ

にこにこクラブ・ひよこ組

にこにこクラブ・うさぎ組

にこにこクラブ・くま組

うさちゃんクラブ

ねこちゃんひろば

こねこちゃんひろば

くまさんクラブ

くまさんクラブ

さくらんぼクラブ

ちびっこクラブ

トトロくらぶ

幼児クラブ

参加対象 参加費

年1,500円

年1,200円

年1,200円

年1,000円

年1,000円

年2,500円

年2,500円

年2,500円

年1,500円

年500円

年500円

年1,000円

年1,000円

年800円

年1,500円

無料

無料

●乳幼児と保護者対象の事業

幼児クラブ以外にも，乳幼児とその保護者を対象とした活動を行っている館もあります。曜日と時間を

設定しています。申込・登録はは不要。自由参加です。お子さん同士の交流・お母さん同士の交流や情報

交換の場として活用してください。

児童館名 活動日名称 活動時間

山科児童館

勧修児童館

百々児童館

山階児童館

山階南児童館

花山児童館

第3火曜日

毎週 火曜日

月1回 土曜日

毎週 火曜日

年3回

月1回 木曜日

月2回 金曜日

毎週 木曜日

10:30～12:00

10:30～12:30

13:30～

10:30～

10:40～11:45

11:00～11:30

10:30～11:30

10:30～12:00

どなたでも

0歳～就学前

5歳以上でお母さん同伴

乳幼児

0歳～就園前

2005年4/2以降生まれの乳幼児

0歳～就学前

0歳～就学前

押絵・挿絵・ちぎり絵

自由あそび・母親交流

簡単な工作

自由あそび

自由あそびなど

ふれあいあそび・おはなし

自由あそび

自由あそび

色紙教室

乳児のひろば

造形教室

自由あそびの日

あそびっこひろば

ちびくまちゃん

さくらんぼ広場

ふれあい広場

活動内容参加対象 参加費

実費

無料

実費

無料

無料

無料

無料

無料

●地域子育て支援ステーション

より身近な地域で，子育てに関する相談・交流ができ、ネットワークの拠点となるようにいくつかの保育

所〔園〕や児童館が京都市から「地域子育て支援ステーション」として指定されています。山科区には10

ヶ所あります。保育所［園］・児童館の子育てに関する知識や経験を活かして、身近な子育て相談を受け

たり、主任児童委員や子育てサークルなど地域の方達と協力して、子育てしやすいネットワーク作りをし

ています。子育て相談は随時行っています。また、毎月子育て講座や育児に関する情報提供などいろんな

行事を開催しています。詳細は山科子ども支援センターホームページを参照ください。

http://www.city.kyoto.jp/yamasina/station/index.html

児童館名 活動日名称 活動時間

大塚児童館

小野児童館

毎月 第1・3・5火曜日

夏休み開始～8月上旬

毎週 金曜日

毎週 木曜日

10:30～12:00

10:30～11:30

10:15～11:45

10:15～11:45

乳幼児

就学前の乳幼児

0歳～1歳半

1歳半～就学前

自由あそび

水あそび

体操・手あそび・おはなし

体操・手あそび・おはなし

ぽっかぽか

ちびっこプール

ちっちゃい子クラブ

あそびの広場

活動内容参加対象 参加費

無料

無料

無料

無料

連絡先

安朱保育所　

大宅保育園

山階保育所

永興小金塚保育園

百々児童館

山科区安朱北屋敷町9

山科区大宅五反畑町69-5

山科区西野様子見町1-8

山科区四ノ宮小金塚1-169

山科区西野山欠ノ上町花山神社内

@581-1312

@581-6879

@593-3648

@591-0102

@593-9267

ももの木保育園

山階児童館

西念寺保育園

陵ケ岡保育園

椥辻保育園

山科区東野八反畑57-8

山科区竹鼻四丁野町42-3

山科区音羽役出町1

山科区御陵荒巻町50-1

山科区椥辻池尻町44-1

@593-7557

@594-4880

@581-3331

@593-3935

@594-1095

身近な地域の中で、子育てについて話をしたり、親子で交流しています。

ß地域での子育てサロン

名称

安朱エンゼルサポートサロ

ン

おはなしとあそびのひろば

このゆびとまれ

対象

0歳から18歳の子ども

とその親（安朱学区）

未就園児とその親

（勧修学区）

活動内容

主任児童委員を中心に、講演会や学習会、ふれあい活動や子育てのことを

話し合うサロンを開催しています。tea cupサロンは子育て中の親と子ども

（0歳～小学生）を対象におやつ作りやおもちゃ作りなどをしながら親子の

ふれあい、親同士の交流を目的にサロンに組み入れ、行っています。

ふれあい遊びや手遊び、わらべ唄あそび、絵本や紙芝居など、ボ

ランティアの方たちと一緒に親子で楽しい時間を過ごしています。

外出や季節の行事も企画しています。原則的に第2水曜開催。

お問い合わせ：山科区社会福祉協議会　山科区西野大手先町2-1  @593-1294  FAX594-0294
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サークル名 活動内容

あそぼっぽ

ピーターパン 大

宅＆大塚

あそびっこクラブ

わくわく

おはなし珠手箱ふ

うて「おひさまは

らっぱ」

キラキラプーさん

リズム

タンタンおもちゃ

ライブラリー

だんごやましなく

らぶ

其枝なかよし文庫

お母さん同士で活動内容を企画

し、遠足や運動会をしたり、児童

館を借りて遊んだりしています。

楽しく遊んだり話をしたり、「近

くの公園に来るつもりで気軽に」

をモットーにしています。

体を動かして遊んでいます。遊び

ながら新しい出会い、仲間づくり

をしませんか。

就学前の親子が集まって楽しく遊

んでいます。参加されるお母さん

のアイデアで内容もいろいろ。

うたや音楽にあわせて楽しく体を動

かす体操です。親子でお友達をつく

ってゆったり子育てしませんか。

ハンディのある子もない子も一緒

に遊んでいます。

山科区を中心にした障害児をもつ

母親の会。障害は違っても障害児

を育てるしんどさはみんな同じ。

絵本を中心に児童書や大人の読み物

もあります。人形劇や紙芝居、季節

の手作り遊びも行っています。

連絡先 地図

山元さん

山元さん

山科醍醐こど

ものひろば

濱�さん

梅原さん

板野さん

板野さん

其枝幼稚園

35

35

32

36

27

29

25

う

28

@595-1456 

@595-1456 

@591-0877 

@595-8085

@592-8156 

@595-6538 

@595-6538 

@581-9294 

費用

年600円、保

険料200円

登録料3,000円、

参 加 費 1 年 間

10,000円

年会費1,500

円

月1,500円

年会費3,000

円、賛助会費

1口1,500円

年会費1,000

円

年会費600円

（1家族）

活動場所

大宅児童館

大塚児童館

醍醐地域体

育館

主にいづみ

幼稚園

ラクト6階

コミュニテ

ィルーム

毘沙門堂多聞閣

野外活動

山科社会福

祉総合セン

ター

其枝幼稚園

ママルーム

活動日

月2回

不定期

第1･3水曜

第2･4金曜

月2回

不定期

不定日

第3金曜

木曜

第2日曜

第4日曜

第3水曜

木曜

子育てサークルは、親子で楽しく自由に遊びながら、お互いの育児の悩みを話し合ったり、共感で

きる子育て仲間を見つけることができる場です。

ß子育てサークル（山科子育てサークル連絡会加入サークル）

※山科区内で活動している子育てサークルが集り、連絡会をつくっています。イベントの開催、リーフレ

ットによるサークル情報の紹介などおこなっています。

お問い合わせ：山科区社会福祉協議会　山科区西野大手先町2-1  @593-1294  FAX594-0294

※京都子育てネットワークのホームページも参照ください。

http://www.geocities.jp/kk_net1997/index_2.html

ß当事者グループ・自主グループ

ß在宅高齢者の介護家族の会

お問い合わせ：山科区社会福祉協議会/山科区ボランティアセンター　山科区西野大手先町2-1

@593-1294  FAX594-0294

一人で悩まず同じ悩みをかかえる人と
当事者団体・グループ

対象

難病患者

脳血管障害の後遺症による身体

の不自由な方の自主サークル

糖尿病患者

グループ名

京都難病団体連絡協議会

くじけんな会

山糖会（山科糖尿病友の会）

連絡先

上京区堀川通丸太町入る京都社会福祉会館4階

@882-2691

山科身体障害者福祉会館

@591-8821±

主治医にご相談ください。

事務局：愛生会山科病院栄養科

@594-2323±

団体名

山科・介護者の会

「はげましの会」

呆け老人をかかえる家族の会

活動内容

介護者が心身ともに元気でいられるよ

う、悩み、不安、介護方法等の情報交

換を行っています。

痴呆に関する相談・指導等もおこなっ

ています。

連絡先

山科区西野大手先町2-1

山科区社会福祉協議会気付　@593-1294

上京区堀川丸太町下る京都社会福祉会館2階

@811-8399または@0120-294-456

ß山科区内の障害者団体
団体名

山科区身体障害者団体連合会

山科区肢体障害者協会

山科区視覚障害者協会

山科区聴覚障害者協会

山科区中途失聴・難聴者協会

山科区身体障害者父母の会

京都手をつなぐ育成会山科支部

活動内容

障害種別をこえて、交流と社会参加を進めています。

肢体障害のある方の交流と社会参加を進めています。

視覚障害のある方の交流と社会参加を進めています。

聴覚障害のある方の交流と社会参加を進めています。

中途失聴・難聴者の交流と社会参加を進めています。

身体障害児者の親の会です。親子での交流など楽しく活動しています。

知的障害者の親の会です。共に生きる社会づくりを進めています。

みんな障害
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お問い合わせ：山科区社会福祉協議会/山科区ボランティアセンター　山科区西野大手先町2-1

@593-1294  FAX594-0294

ボランティアグループ
山科区を中心に活動しているボランティアグループ・団体です。

みんな

●子ども・子育て

名称

NPO法人

山科醍醐こどものひろば

親子支援ネットワーク

♪あんだんて♪

活動内容（対象地域）

山科醍醐地域のすべての子どもたちを対象に、なまの舞台、遊び、子どもたちが企画し

自ら創る活動など、子どもたちの自主性を大事にしています。子どもたちの居場所の提

供、子育て中の親のサポートも積極的に取り組んでいます。

不登校を主とした親子支援・情報提供・相談をしています。

●高齢

●地域

名称

マーガレット

太陽2（さんさんグループ）

活動内容（対象地域）

施設や病院での食事介助など、取組んでいます。

高齢者施設での行事のお手伝いをおこなっています。

●障害

名称

京都市手話学習会

みみずく山科支部

プラスの会

京都市要約筆記サークル

かたつむり（山科）

点訳サークル

秋桜

ハーモニーの会

誕生日ありがとう運動京都友

の会

自主グループ

わの会

活動内容（対象地域）

手話の普及と学習、ろうあ者問題の学習と啓発。聴覚障害者とともに活動し、運動を作

り上げています。

視覚障害者への音訳サービスなどおこなっています。

中途失聴者・難聴者の社会参加や日常活動を手助けするため、文字による通訳、会議・

講演会・レクリエーション・健康診断等さまざまな場に同行しています。

点訳、地域の視覚障害者との交流、点字指導、点字版情報誌「こすもす便り」を月1回、

発行しています。

障害の有無に関わらず、生活をエンジョイするための催しの実施、季刊誌の発行をして

います。

知的ハンディをもつ人たちへの理解と共感を広げる草の根の啓発活動をしています。古

切手、ベルマーク、テレホンカード等の収集活動をしています。

山科保健所での精神障害者社会復帰相談指導のデイケアに参加しています。ほかにも福

祉施設・団体でのイベント参加など依頼があれば対応しています。

名称

街の探検隊

京都生協くらしの助け合いの

会山科

活動内容（対象地域）

地域の子どもたちが自然に親しむ活動を企画したり、環境保全のバロメーターシンボル

“ホタル”を飼育しています。ホタルが飛び交う環境を目指し、まちづくりに取り組ん

でいます。

家事援助、子育て支援、単身高齢者（昼間独居高齢者）のお話し相手などしています。

名称

イーハトーヴ絃樂合奏團

アロハ.フラ.フラワーズ＆サウ

ンド.エコーズ.バンド

京都醍醐ライオンズクラブ

しろたんぽぽ

はな＊まつり

活動内容（対象地域）

病院、ホスピス、老人施設、障害者施設、児童施設などでの音楽療法ボランティアコン

サートなどしています。

ケアハウス、老人保健施設、障害者作業所などでのハワイアン.フラとバンド演奏のボ

ランティア活動。要望に応じてプログラムします。

献血活動、アイバンク支援、美化運動など取組んでいます。

音羽東地区を中心として、防火防犯のための夜回り、使用ずみ電池の回収、月2回のク

リーンデー、お話し相手や声かけ、通院介助などを行っています。

夏休みのユースアクション参加者を中心とする中高生のボランティアグループです。地

域の子育てサロンやこどもまつりでのボランティア活動に取組んでいます。

地域ネットワーク
地域住民によるネットワーク活動をしているです。

みんな

名称

沢ネット

遊ing

野の百合の会

活動内容（対象地域）

音羽沢町住民の支えあいネットワークづくりを進めています。

山科ハイツの高齢者を対象としたサロン活動を行っています。

陵ヶ岡学区で毎月1回、単身高齢者を対象に昼食会など、高齢者の孤立防止、居場所づ

くり活動を心がけています。

いくつになっても大いに学ぼう
生涯学習

機関名

生涯学習総合センター山科

大谷大学

NHK京都文化センター

所在地 概要

山科区竹鼻竹ノ街町92

ラクト山科C棟2階

北区小山上総町

下京区東洞院通塩小路下ル

ネッサンスビル内

学びのフォーラム山科（無料）／アスニーアトリエや

ましな（講座によって異なるが大体、全10回で

10,000円～12,000円）

開放セミナー/紫明講座/博物館セミナー　前期後期に

分けて行われる。来年度内容については未定。全3回

3,000円～全6回9,000円位まで講座により異なる。

特に高齢者向けの講座は開設していないが、高齢者が

受講しているものも数多くあります。

TEL

@593-1515

@411-8161

@343-5522

みんな高齢

お問い合わせ：山科区社会福祉協議会/山科区ボランティアセンター　山科区西野大手先町2-1

@593-1294  FAX594-0294
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機関名

京都橘大学

龍谷大学（REC）

シルバー人材センター　東

部支部

醍醐カルチャーセンター

所在地 概要

山科区大宅山田町34

伏見区深草塚本町67 

伏見区醍醐高畑町パセオ・

ダイゴロー内

伏見区醍醐高畑町30-1-2-

39パセオダイゴロー4階

特に高齢者向けの講座は開設していない。幅広い分野

から得られた大学や学会の成果を公開されている。無

料から20,000円までと受講料も異なる。

各種有料の講座を一般開放している・図書館も使える。

シルバー人材センター登録者向けの講習会を実施（襖

の張り替え・習字など）、京都市在住の60歳以上の方

パソコン講習（費用：教習本代）

生涯学習の位置づけではなく、カルチャーセンターと

しての位置づけ。入会金5,250円・受講料（講座によ

り異なる）3か月分・設備費315円

TEL

@571-1111

@642-1111

@575-2575

@573-5911

公園地図

東山台公園

桜谷第3公園

六兵衛池公園

今屋敷公園

山科中央公園

音羽夢ひろば

小山南溝公園

川田公園

竹田公園

花山稲荷公園

東野公園

大塚南溝公園

壇ノ浦公園

御所田公園

中在家公園

坂上田村麻呂公園

中鳥井南公園

泉玉公園

勧修寺公園

勧修寺公園そばの三角州

早稲の内公園

甲ノ辻公園

風呂尻公園

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

おすすめポイント

木が茂っていて、夏は涼しいです。

桜がきれいです。

ブランコやすべり台があるよ。ボール遊びもできます。トイレ有り。

滑り台があるよ。

大きな公園で山もあります。北東角には遊具のある小さな公園もあります。

遊具、ベンチ有り。砂場はきれい。幼児用の滑り台なので低くて2歳までは安心。国道

沿いに有ります。近くには四之宮さくらのひろばも有り、桜がとてもきれいです。

小さな公園ですが、幼児には目が行き届きやすいです。砂場、トンネルつきの滑り台、

鉄棒など。どんぐりの木も有ります。

水道、トイレ、遊具有り。

ベンチ、砂遊び、遊具。土俵があります。日当たりが良く、見通しが良いので安心です。

春は桜、秋は紅葉がきれいです。となりの神社や児童館ではどんぐりが拾えます。ベン

チ･水道が有ります。砂遊びもできます。

ベンチ、トイレ、水のみ場が有ります。遊具の種類が多く、砂遊びも可。木陰があり,

どんぐりや草花など自然が豊かな自然とたくさんふれあえます。

大きくて新しい公園です。大型遊具や水＆泥遊びが楽しめます。うんてい、幅広滑り台

（石造り）、バネつきの揺れる乗り物など。水道、ベンチ、藤棚が有り。

狭いけど、きれい。

きれいに整備されて、自然いっぱいの公園です。

ベンチ。小さい子ども向きの滑り台。バネつきの揺れる乗り物。ぐるぐる回る遊具。

見晴らしがよくて人通りもあり、安全。

大きな桜やいちょうがきれいです。広くて静かです。つり橋のある木製アスレチック、

滑り台、ブランコ、鉄棒、砂場など遊具の種類が多く、小さい子でも安心。水道、木の

テーブルとベンチも有り。木陰で一息つけます。

きりんのおきものがあります。ベンチ、砂遊び、遊具有り。

グランドが広く、夏にバッタなどいます。

池があり、鯉もいます。桜や紅葉がきれいです。ハトもたくさんいます。自転車でグラ

ンド周りをクルクルできます。どんぐり拾いに最適！車の往来を気にせず散歩出来る。

トイレ、ベンチ、芝生、遊具有り。

川が流れたり、石投げや足をつけたりできます。

広い公園で、滑り台、鉄棒、ブランコ、広い砂場が有ります。走り回ったり、グランド

でボール遊びも可能。ベンチ、トイレ有り。

遊具のある場所と何も無い広場が分かれていていい。

春にはクローバーが咲きトンボやチョウが飛んでいます。隣がグラウンドになっている

のでボール遊びもできます。

おすすめの公園
⑤やましな お出かけスポット⑤やましな お出かけスポット

みんな 子ども

親子で遊べる公園やお散歩コースなど、子育てサークルのお母さん、児童館のクラブ事業に参加し

ているお母さんたちの「おすすめお出かけスポット」です。

お
出
か
け
ス
ポ
ッ
ト
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場所地図

JR山科駅から毘沙門堂

疏水沿い

天智天皇陵

六所神社境内

陵ケ岡みどりの径

大塚児童館近辺

山科川沿い

ゆうなぎの水

旧安祥寺川沿い

大石神社～岩屋寺

随心院

イ

ロ

ハ

ニ

ホ

ヘ

ト

チ

リ

ヌ

ル

おすすめポイント

桜がきれいです。夏には川遊びができます。カニもいるよ。

桜がきれいです。いつも電車が見えます。

車の心配が無く秋は紅葉がきれいです。

秋には葉っぱ、どんぐり拾いができます

京阪電鉄京津線の軌道敷跡地で遊歩道になっています。季節の花や緑がきれいです。枕

木や遊具もあります。

畑の用水をのぞくと、小魚やカニがいます。近くの山科川では、蛍と出会えることも。

大塚児童館に続く小道はまだ自然がいっぱい。

川沿いを散歩したあと、東野公園で遊んで帰ろう！河原でバーベキューもできます。河

原で石を拾ったり、カメ、ザリガニ、魚もいます。

とてもきれいな水が常時湧き出しています。椥辻保育園の直ぐそばです。

カモがいます。四季折々に花が咲いていてきれいです。川を一周すると鳥や魚にいっぱ

い会えます。

春は桜、秋は紅葉がきれいです。池にはアヒルがいます。虫とりもできます。

どんぐりの木がたくさんあります。春には桜、梅がきれい。ベンチ有り。

おすすめのお散歩コース みんな 子ども

●●●やましな おでかけすぽっと

子ども・子育てお役立ち情報 みんな 子ども

名称 紹介 住所

NPO 法人山科醍醐

こどものひろば

山科青少年活動セ

ンター

山科図書館

野外活動施設やま

しなの家

京都市山科地域体

育館

東野公園野球場

山科中央公園（グ

ランﾄﾞ）

山科中央公園テニ

スコート

勧修寺公園テニス

コート

勧修寺公園野球場

兼運動場

京都市東部文化会

館

京都市日野野外活

動施設　

水・木・土、子どもたちが自由に遊べるスペ

ースを開放しています。文庫もあります。

地域での青少年（中学生～30歳の方）の活

動を応援しています。一般（31歳以上）の

方は，有料で施設を使えます。

子ども専用コーナーがあり、ゆっくり子ども

連れで利用できます。

幼稚園・学校・児童館や少年団体の手軽な野外

活動の場として最適です。ログハウスやターザ

ンロープ(遊具)，宿泊室などを備えています。

バスケット，テニス，バレーボール，バドミ

ントン，卓球，ニュースポーツほか。有料

少年野球，ソフトボール。有料

軟式野球。無料。受付は月2回，山科区民に

限ります

テニス。無料。受付は月2回，山科区民に限

ります

テニス。有料。京都市スポーツ情報提供シス

テムの端末機を通して申込みできます（事前

の利用者登録が必要です)

軟式野球，ソフトボール。有料

日頃の芸術・文化活動の場として，音楽，舞

踊，演劇，映画会や会議、集会，サークル活

動などに利用できます。有料。

豊かな自然の中でスポーツ活動や飯ごう炊さ

ん等の野外活動を行うための施設。利用料金

は無料。要予約。

山科区大宅御供田町

139メゾン幸102号

山科区竹鼻四丁野町

42

山科区竹鼻四丁野町

34-1山科合同福祉

センター4階　

山科区御陵澤ノ川町

10-11

山科区椥辻西浦町1

番地の12

山科区東野八反畑町

山科区西野阿芸沢町

山科区勧修寺東金ケ

崎町

山科区椥辻西浦町１

番地の8

伏見区日野船尾２　

@/FAX591-0877

http://www.h4.dion.ne.jp/̃yshiroba/

@593-4911 FAX593-4916

http://www.jade.dti.ne.jp/̃yamasei/

@581-0503

@593-0688 FAX591-5889

京都市教育委員会生徒指導課

(213-5622)

京都市山科地域体育館

@595-9705

財団法人 京都市体育協会

@313-9131

山科区役所まちづくり推進課

@592-3050±

財団法人 京都市体育協会

@313-9131

勧修寺管理事務所

@501-6241

@502-1012 FAX502-1014

http://www.kyotokaikan.org/toubu/index.htm

@572-8405 FAX572-8405 

連絡先 地図

36

31

30

26

33

11

5

19

34

－
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やましな福祉マップ
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