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はつらつおで  かけカレンダー

月

火

水

木

金

土

日
不
定
期

フリースペース こどものひろば P3384

からだを動かしましょう 西念寺駐車場 P1015

公園体操 グループホーム山科鏡山 P1219

鏡山ほほえみカフェ P1220

公園体操 中鳥井南児童公園 P６1

公園体操 山科中央公園 P８9

フリースペース たけはな P９10

公園体操 打越公園 P６2

からだを動かしましょう 八重様宅ガレージ P９12

フリースペース 山科総合福祉会館 P1013

山科介護者の会・はげましの会 P1014

公園体操 北花山大林公園 P1529

勧修学区社協 健康体操教室 P６3

公園体操 市田公園 P1322

オレンジカフェ in やぐらの家 P1323

小金塚ふれあいカフェ P1530

からだを動かしましょう 西念寺駐車場 P1015

山階すこやかサロン（山階学区 健康すこやか学級）P1116

おてらdeカフェ P1117

勧修学区社協 いきいき筋力トレーニング教室 P７4

勧修学区民協 いきいきサロン P７5

勧修健康すこやかサロン（勧修学区 健康すこやか学級） P７6

椥みんカフェ P８8

公園体操 六兵ヱ池公園 P1324

健康すこやか学級（鏡山学区 健康すこやか学級） P1426

ぽかぽかサロン（勧修デイ) P８7

公園体操 上花山公会堂 P1425

マイケア・カフェ P1118

ほっこりカフェ P1427

公園体操 四ノ宮公園 P1736

フリースペース アルモンデ P1837

るまんやましな P2352

公園体操 東野北公園 P2663

なかよし会 P９11

北花山元気俱楽部 P1221

フリースペース みんなの家大宅 P2353

公園体操 小金塚集会所 P1631

安朱すこやか会（安朱学区 健康すこやか学級） P1838

すこやかいきいき元気塾（安朱学区 健康すこやか学級） P1839

公園体操 安朱ひろば P1940

公園体操 ラクト山科公園 P1941

別所町元気倶楽部 P2146

山科健康友の会 すみれ会 P2354

おしゃべりサロン P2560

るまんやましな P2352

公園体操 陵ヶ岡みどりの径 P2147

るまんやましな P2352

マンハイムカフェ P1632

フリースペース 四ノ宮の家 P1633

日ノ岡元気倶楽部 P2148

絆の会（旧野の百合の会） P2249

公園体操 大圓寺集会所 P2455

健やか倶楽部（鏡山学区 健康すこやか学級） P1528

あなたとわたしのけんこう図書室 P2250

健康すこやか学級（音羽学区 健康すこやか学級） P1735

ラジオ体操 山科疏水 P2043

公園体操 桜谷第二児童公園 P2868

公園体操 安永様宅前スペース P3280

ジュネスサロン P3485

おしゃべりサロン P2560

地域交流スポット楽（デイスポット楽） P2661

フリースペース みささぎ P1942

かもと元気倶楽部 P2044

みささぎ元気倶楽部 P2045

るまんやましな P2352

東野運動教室（山階南学区 健康すこやか学級) P2765

公園体操 櫃川公園 P26

P29

62
百々いきいき筋力トレーニング教室
（百々学区 健康すこやか学級）70

フリースペース 百々学区社会福祉協議会（みちくさの家） P2971

ふれあいカフェ P2972

公園体操 安永様宅前スペース P3280

カフェふくろう P2457

フリースペース 絆ひろば P2764

かなえ会 P2766

健康すこやか学級（山階南学区 健康すこやか学級） P2867

フリースペース”絆”atおおつか P3279

大宅すこやかサロン（大宅学区 健康すこやか学級）P2558

ちーちゃんハウス P2559

ふれあい・大宅 P2456

公園体操 立原公園 P3588

お茶しませんか（西野学区 健康すこやか学級） P3589

京都山科スポーツ連合（KYSU） P3692

スカイクロス 洛東 P3794

フリースペース ふれあいスペース絆 P3176

京都山科スポーツ連合（KYSU） P3692

フレイル予防教室（百々学区 健康すこやか学級） P3073

公園体操 安永様宅前スペース P3280

京都山科スポーツ連合（KYSU） P3692

スカイクロス 洛東 P3794

公園体操 大塚南溝公園 P3177

朗友会（西野学区 健康すこやか学級） P3589

京都山科スポーツ連合（KYSU） P3692

スカイクロス 洛東 P3794

フリースペース居場所・井戸端（デイサービスすばる勧修寺）P3382

健康すこやか学級（小野学区 健康すこやか学級） P3383

あの町この町うたう町 P3590

香東園イキイキ教室 P3691

まちのえんがわ P3075

音羽川健康すこやか学級（音羽川学区 健康すこやか学級） P3486

小金塚フリースペース P1734 健康づくりサロン（陵ヶ岡学区 健康すこやか学級） P2251 百々学区すこやか教室（百々学区 健康すこやか学級）P2869 イキイキ筋トレ（音羽川学区 健康すこやか学級） P3487

チャットルームエイト P3074

おおつかすこやかサロン（大塚学区 健康すこやか学級）P3178

フリースペース居場所・井戸端（小野児童館） P3281
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毎週火曜日（祝日は休み）に男女・年齢
問わず皆さんと楽しく距離を保ちながら
体操をしています。

日　時 火　曜　10：00～10：30
場　所 中鳥井南児童公園
住　所 山科区西野山中鳥井町
内　容 音楽に合わせた体操

費　用 無　料
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

公園体操　中鳥井南児童公園 勧修学区1

CDを使用した公園体操の前に脳トレ
を兼ねた手遊びも行っています。

日　時 水　曜　10：00～11：00
場　所 打越公園
住　所 山科区栗栖野打越町17-13
内　容 音楽に合わせた体操、季節の歌の合唱

費　用 無　料
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

公園体操　打越公園 勧修学区22

中国体操にこだわらず色々な体操で楽
しんでいます。誰でも簡単にできます
のでお気軽にどうぞ。

日　時 木　曜 19：30～21：00
場　所 勧修小学校　体育館
住　所 山科区勧修寺東栗栖野町42
内　容 中国体操、ラジオ体操、ストレッチ等

費　用 月額会費　200円
申　込 直接、体育館へご来所ください。

対 象 者 勧修学区住民

075（593）1552問い合わせ
小　林

勧修学区社協　健康体操教室 勧修学区33

075（581）1522問い合わせ
井　上

090（5464）9781問い合わせ
山　本

はじめに

　山科区では、平成28年 5月から配置された山科区地域支え合い活動創出コーディネー
ターの取組等を通じて、地域の多様な主体や他分野の関係機関等との連携により、地域の
特性に応じた生活支援サービスを創出するとともに、地域福祉活動団体等の取組を支援す
ることで、高齢者の生活支援の充実並びに社会参加を一体的に推進してきました。その取
組の一環として、人々が社会的に孤立することを防ぎ誰もが気軽に集うことができる「通
いの場」づくりを実践してきました。
　
　「通いの場」とは、地域住民が気軽に集まり、ふれあいを通じて「生きがいづくり」や「仲
間づくり」の輪を拡げる場として、お茶やお菓子を楽しんだり、体操で体を動かしたり、
季節の行事を楽しんだりと思い思いに過ごすことができる居場所活動です。

　しかし、新型コロナウイルス感染拡大の影響で人と人とのつながりが制限され、「通いの
場」の活動についても活動の中止や交流の制限等を余儀なくされる状況となってしまいま
した。コロナ禍において、「通いの場」の活動のあり方については誰もが悩み、迷い、葛藤
を抱えられたかと思いますが、このような状況下だからこそ新たに誕生した「通いの場」
もあり、人と人とのつながりを絶やさない取組が地域で実践されています。

　そこで、様々な趣向や工夫を凝らした山科区の「通いの場」について多くの方々に知っ
ていただくとともに、興味・関心を持たれた方々が参加するきっかけになればと思い、「山
科区はつらつおでかけ情報」を更新し、発行することにしました。

　本冊子の発行にあたり、「通いの場」の運営者をはじめご協力を賜った皆様に感謝申し上
げるとともに、本冊子が様々な地域福祉活動推進の場面でご活用いただけると嬉しく思い
ます。

※新型コロナウイルス感染拡大等の影響で活動を中止したり、プログラムや開催日時等を
変更している場合があります。
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内　容 音楽に合わせた体操、季節の歌の合唱

費　用 無　料
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

公園体操　打越公園 勧修学区22

中国体操にこだわらず色々な体操で楽
しんでいます。誰でも簡単にできます
のでお気軽にどうぞ。

日　時 木　曜 19：30～21：00
場　所 勧修小学校　体育館
住　所 山科区勧修寺東栗栖野町42
内　容 中国体操、ラジオ体操、ストレッチ等

費　用 月額会費　200円
申　込 直接、体育館へご来所ください。

対 象 者 勧修学区住民

075（593）1552問い合わせ
小　林

勧修学区社協　健康体操教室 勧修学区33

075（581）1522問い合わせ
井　上

090（5464）9781問い合わせ
山　本
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元気で笑って過ごせるように、筋トレ・
脳トレを楽しみながら行っていきたい
と思います。

日　時 第１土曜　14：00～ 15：30

場　所 勧修小学校　ふれあいサロン
住　所 山科区勧修寺東栗栖野町42
内　容 筋トレ・脳トレ他

費　用 無　料
申　込 不　要

対 象 者 65歳以上の勧修学区住民

勧修学区社協　いきいき筋力トレーニング教室 勧修学区４

「とても楽しみに待っていました」の
嬉しい言葉に負けないような活動をし
ていきたいです。

日　時 第２土曜　10：00～ 12：00
場　所 勧修小学校　ふれあいサロン
住　所 山科区勧修寺東栗栖野町42
内　容 居場所、手作り（手芸）、季節行事、自由にお話

費　用 無　料
申　込 不　要

対 象 者 65歳以上の勧修学区住民

勧修学区民協　いきいきサロン 勧修学区５５

「とても楽しみに待っていました」の
嬉しい言葉に負けないような活動をし
ていきたいです。

勧修健康すこやかサロン（勧修学区 健康すこやか学級） 勧修学区66

090（1709）8533問い合わせ
村松　美恵子

075（594）6968問い合わせ
長谷川　千代美

090（1709）8533問い合わせ
村松　美恵子

日　時 第３土曜　14：00～ 16：00
第４土曜　10：00～ 12：00

場　所 勧修小学校　くすのきルーム
住　所 山科区勧修寺東栗栖野町42
内　容 第３土曜 介護予防事業（絵手紙教室・健康相談）

第４土曜 介護予防事業（音楽・体操・情報提供）

費　用 無　料 申　込 不　要
対 象 者 65歳以上の勧修学区住民



8

地域の皆様で集い、楽しく体を動かし
ています。広々とした木陰ですので多
数の参加をお待ちしております。現在、
ボランティアさんを募集しています。

日　時 火　曜　9：30～
（夏・冬期に休日を設定します）

場　所 山科中央公園

住　所 山科区西野阿芸沢町

内　容 音楽に合わせた体操、情報提供

費　用 無　料

申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

公園体操　山科中央公園 山階学区９

手作りおやつとお弁当を食べて、ニコニコ
笑顔みんなの顔を見て、元気いっぱい！

日　時 最終土曜　14：30～ 16：00
場　所 椥辻団地集会所
住　所 山科区椥辻西浦町
内　容 椥みんカフェ・手作りおやつ・お弁当

費　用 おやつ　１００円程度
お弁当　３００円

申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

椥みんカフェ 勧修学区８

080（3116）3546問い合わせ
浅　堀

今後の活動については未定の状態です。

日　時 奇数月　第４日曜　9：00～ 12：00

場　所 勧修老人デイサービスセンター　
住　所 山科区栗栖野打越町17
内　容 体操、カラオケ、相談

費　用 無　料
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

ぽかぽかサロン ( 勧修デイ） 勧修学区７７

075（595）7736問い合わせ
高齢サポート・勧修
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お茶を飲みながら楽しくおしゃべりしませ
んか？今後も感染対策をしっかりして開催
します。京都市やましな学園の新鮮なお
野菜を販売する朝市も開催されています。

日　時 第２・第４火曜日　10：00～ 13：00
場　所 山科合同福祉センター　1階
住　所 山科区竹鼻四丁野町34-1
内　容 カフェ

費　用 カフェ100円
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

フリースペース　たけはな 山階学区10

075（591）9535問い合わせ
山階学区社協 会長

活動を始めましたがコロナ禍において
の参加人数の増加もあり、２班に分けて
人数制限をしながら活動しています。

日　時 第２・第４火曜日　14：00～ 16：00
場　所 新庄酒店
住　所 山科区東野北井ノ上町10-4
内　容 茶話会、手芸、折紙等

費　用 100円～200円
申　込 不　要

対 象 者 北井ノ上町 町内会員

なかよし会 山階学区11

075（592）9604問い合わせ
新　庄

自粛期間中も屋外で密にならずにでき
ることから実施しております。フレイ
ル予防を目的として気軽に参加できる
場所を目指しております。

日　時 水　曜　9：30～（20分程度）
場　所 八重様宅ガレージ
住　所 山科区竹鼻堂ノ前町19
内　容 ラジオ体操、公園体操など

費　用 無　料
申　込 不　要

対 象 者 会場へ来られる方

からだを動かしましょう　八重様宅ガレージ 山階学区12

075（594）5138問い合わせ
佐　貫
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子どもからお年寄りまで誰もが気軽に
集える居場所活動です。

日　時 水　曜　10：00～ 16：00
場　所 山科総合福祉会館 2階
住　所 山科区西野大手先町2-1
内　容 カフェ・折り紙など

費　用 カフェ100円
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

フリースペース　山科総合福祉会館 山階学区13

075（593）1294問い合わせ
山科区社会福祉協議会

「ほっとニュース」を毎月発行しています。
印刷作業等を通じてストレス解消につ
なげています。このような状況だからこ
そニュースの発行や電話の掛け合いな
どの支え合いが大切と考えています。

日　時 第１木曜日　11：00～ 17：00

場　所 山科総合福祉会館
住　所 山科区西野大手先町2-1
内　容 介護者の相談、介護者間の情報交換、お話

費　用 無　料
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

山科介護者の会・はげましの会 山階学区14

075（593）1294問い合わせ
山科区社会福祉協議会

自粛期間中も屋外で密にならずにでき
ることから実施しております。フレイ
ル予防を目的として気軽に参加できる
場所を目指しております。

日　時 月曜・金曜　9：30～（20分程度）
６～9月は9：00～

場　所 西念寺駐車場
住　所 山科区竹鼻西ノ口町39
内　容 ラジオ体操、公園体操など

費　用 無　料
申　込 不　要

対 象 者 会場へ来られる方

からだを動かしましょう　西念寺駐車場 山階学区15

075（581）0889問い合わせ
山階民協会長　三間
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コロナ流行後は 11 月に東福寺即宗院
への遠足のみを実施しました。コロナ
終息後には毎月実施予定です。

日　時 不定期 金曜　9：45～11：30（月１回）

場　所 西念寺
住　所 山科区竹鼻西ノ口町39
内　容 カフェ（月々のテーマあり）

費　用 参加費100円
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

おてら de カフェ 山階学区17

075（581）019７問い合わせ
西念寺・白 簱

会場前には看板を出して見学・体験参
加を促し、1 人でも多くの方に参加し
ていただける居場所活動を目指してい
ます。

日　時 月３回 金曜　10：00～ 13：00
場　所 東本願寺山科別院
住　所 山科区竹鼻サイカシ町13-17
内　容 介護予防事業

費　用 有　料
申　込 必　要

対 象 者 山階学区民 65歳以上 自力で来所できる人

山階すこやかサロン（山階学区 健康すこやか学級） 山階学区16

075（581）1352問い合わせ
ボランティアセンター「いこい会」  瀧川

現在は活動を休止していますが、高
齢者にとって必要な事柄を学び合い
支え合う地域づくりに寄与したいと
願っています。

日　時 第5週 任意日　13：30～ 15：30
場　所 MGホール他有料貸会場
住　所 不定
内　容 勉強会、体操、音楽鑑賞など

費　用 参加費500円
申　込 必　要（前日までに）

対 象 者 どなたでも

マイケア・カフェ 山階学区18

075（593）4276問い合わせ
佐 竹
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令和 3 年 10 月より再開しています。
気軽に集まり、健康の維持ができる居
場所です。

日　時 月　曜　9：30～ 10：00

場　所 グループホーム山科鏡山の敷地内
住　所 山科区北花山河原町8
内　容 音楽に合わせた体操、情報提供、入所者との交流

費　用 無　料
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

公園体操　グループホーム山科鏡山 鏡山学区19

075（595）5575問い合わせ
高齢サポート・日ノ岡

現在活動を中止していますが、コロナ
終息後には再開したいと思っています。
活動再開を楽しみにされている方が多
数いらっしゃいます。

日　時 第３月曜　10：00～ 12：00
場　所 御陵市営住宅内御陵集会所
住　所 山科区御陵中筋町
内　容 阿波踊り体操 カフェ等

費　用 参加費100円
申　込 不　要

対 象 者 鏡山学区民

鏡山ほほえみカフェ 鏡山学区20

075（581）3517 問い合わせ
鏡山民協会長　山本

令和4年4月以降に再開予定です。

日　時 火　曜　14：00～ 16：00
（第5週、祝日休み）

場　所 北花山公会堂
住　所 山科区北花山中道町2-1
内　容 いきいき筋トレ教室、茶話会

費　用 参加費200円
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

075（595）5575問い合わせ
高齢サポート・日ノ岡

北花山元気倶楽部 鏡山学区21
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令和 3 年 10 月より再開しています。
気軽に集まり、健康の維持ができる居
場所です。

日　時 木　曜　9：30～10：00

場　所 市田公園

住　所 山科区北花山市田町

内　容 音楽に合わせた体操、情報提供

費　用 無　料

申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

公園体操　市田公園 鏡山学区22

075（595）5575問い合わせ
高齢サポート・日ノ岡

会場を変更しての再開を検討しています。
令和4年 4月以後の再開予定です。

日　時 第１木曜　14：00～ 16：00
場　所 ふれあい空間やぐらの家
住　所 山科区厨子奥矢倉町11
内　容 茶話会、音楽鑑賞、カラオケ

費　用 参加費200円
申　込 必　要

対 象 者 認知症家族、認知症に関心のある方

オレンジカフェ　in　やぐらの家 鏡山学区23

075（595）5575問い合わせ
高齢サポート・日ノ岡

令和 3 年 10 月より再開しています。
気軽に集まり、健康の維持ができる居
場所です。

日　時 土　曜　9：30～ 10：00
場　所 六兵ヱ池公園
住　所 山科区西野八幡田町4
内　容 音楽に合わせた体操、情報提供

費　用 無　料
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

公園体操　六兵ヱ池公園 鏡山学区24

075（595）5575問い合わせ
高齢サポート・日ノ岡
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令和 3 年 10 月より再開しています。
気軽に集まり、健康の維持ができる居
場所です。

日　時 第１・３日曜　9：00～ 9：30

場　所 上花山公会堂
住　所 山科区上花山久保町8
内　容 音楽に合わせた体操、情報提供

費　用 無　料
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

075（595）5575問い合わせ
高齢サポート・日ノ岡

公園体操　上花山公会堂 鏡山学区25

距離を空けて、感染症対策に留意しな
がら開催しています。感染状況により
中止する場合もあります。

日　時 不定期土曜　10：00～ 12：00
場　所 ① 鏡山小学校 ② 花山中学校 

③ 香東園やましな
住　所 ① 山科区御陵血洗町18

② 山科区北花山横田町27-1
③ 山科区西野野色町15-88

費　用 有　料 申　込 必　要

内　容 介護予防事業
対 象 者 鏡山学区民70歳以上 自力で来所できる人

健康すこやか学級（鏡山学区 健康すこやか学級） 鏡山学区26

075（581）2915問い合わせ
鏡山学区社協 会長

075（595）5575問い合わせ
高齢サポート・日ノ岡　中川　

現在は休止しており、開催の可否につ
いて検討中です。

日　時 年3回　11：00～ 13：00
場　所 花山児童館
住　所 山科区厨子奥苗代元町31
内　容 子ども達との交流会、昼食会 

費　用 参加費　200円
申　込 必　要

対 象 者 鏡山学区民で70歳以上の人、
自力で来所できる人

ほっこりカフェ 鏡山学区27

075（581）2915問い合わせ
鏡山学区社協　会長
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距離を空けて感染症対策に留意しながら
開催しています。感染状況により中止す
る場合もあります。

日　時 不定期　日曜日
10：00～ 12：00

場　所 デイサービスセンター　健やか倶楽部八幡田
住　所 山科区西野八幡田町8-13
内　容 介護予防事業

費　用 参加費200円
申　込 必　要

対 象 者 鏡山学区民70歳以上 自力で来所できる方

075（581）2915問い合わせ
鏡山学区社協　会長

健やか倶楽部（鏡山学区 健康すこやか学級） 鏡山学区28

令和 3 年 11 月より再開しています。
気軽に集まり、健康の維持ができる居
場所です。

日　時 毎月 第２・４水曜　9：00～
場　所 北花山大林公園

山科区北花山大林町54-4住　所

内　容 音楽に合わせた体操、情報提供

費　用 無　料
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

075（595）5575問い合わせ
高齢サポート・日ノ岡

公園体操　北花山大林公園 鏡山学区29

075（581）2915問い合わせ
鏡山学区社協　会長

現在、小金塚ほんわかハウス前で週１回
ラジオ体操、おしゃべりひろばを開催し
ています。屋外でのコーヒータイムも感
染予防に気をつけて再開しました。今後
は状況により閉鎖することもあります。

日　時 木　曜　13：30～ 15：00

場　所 小金塚ほんわかハウス

住　所 山科区四ノ宮小金塚1-83

内　容 ラジオ体操、おしゃべりなど

費　用 コーヒー代100円　他実費

申　込 不　要

対 象 者 主に60歳以上の地域住民

小金塚ふれあいカフェ 音羽学区30

080（6109）2844問い合わせ
村　上
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緊急事態宣言中は中止としています。

日　時 第２土曜　13：00～ 15：00
場　所 四ノ宮の家
住　所 山科区四ノ宮神田町26
内　容 茶話会、手芸

費　用 参加費100円
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

075（591）3651問い合わせ
音羽学区社協 会長

フリースペース　四ノ宮の家 音羽学区33

30分程の時間を心身ともにリフレッ
シュしております。気軽にご参加いただ
きますようお待ちしております。

日　時 水　曜　9：45～

場　所 小金塚集会所

住　所 山科区四ノ宮小金塚

内　容 音楽に合わせた体操、情報提供（防犯・防火等）

費　用 無　料

申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

公園体操　小金塚集会所 音羽学区31

075（594）5368問い合わせ
東　野

どなたでも気軽に足を運んでいただける
ような居場所づくりを目指しています。

日　時 第１・３・５土曜　10：00～ 14：00
場　所 マンハイム山科 エレベーターホール・集会室

住　所 山科区四ノ宮神田町52
内　容 カフェ

費　用 カフェ代100円～150円
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

マンハイムカフェ 音羽学区32

075（593）9390 問い合わせ
マンハイム山科管理事務所
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コロナ終息後に再開できましたら、人
と人との絆を大切にした居場所づくり
を目指します。

日　時 毎　月　1・15日
13：00～16：00（８/15、1/1休み）

場　所 小金塚集会所
住　所 山科区四ノ宮小金塚
内　容 茶話会、居場所活動等

費　用 無　料
申　込 不　要

対 象 者 70歳以上の小金塚在住者

075（501）1909 問い合わせ
小金塚友愛ネットプロジェクト代表

小金塚フリースペース 音羽学区34

日　時 不定期　概ね11：00～
場　所 ① 四ノ宮の家　② 小金塚集会所
住　所 ① 山科区四ノ宮神田町25-13

② 山科区四ノ宮小金塚1-7
内　容 介護予防事業

費　用 有　料 申　込 必　要

対 象 者 音羽学区民　
70歳以上の単身・夫婦世帯で自力で来所できる人

健康すこやか学級（音羽学区 健康すこやか学級） 音羽学区35

075（591）5827問い合わせ
② 小金塚集会所　瀧尻 

075（593）6179
① 四ノ宮の家　石川

四ノ宮児童館に隣接する公園にて、気楽
に参加し、継続できる音楽に合わせた自
主的な体操運動を週１回行っています。

日　時 月　曜　13：30～

場　所 四ノ宮さくら公園
住　所 山科区四ノ宮神田町26
内　容 音楽に合わせた体操

費　用 無　料
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

075（591）2641問い合わせ
代表　飯田利正

公園体操　四ノ宮公園 音羽学区36
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現在、活動を休止していますが、再開
時はどなたでも気軽にご参加ください。
お待ちしております。

日　時 第３月曜　13：00～ 16：00
場　所 安朱自治会館
住　所 山科区上野御所ノ内町47
内　容 茶話会、手工芸他

費　用 参加費100円
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

フリースペース　アルモンデ 安朱学区37

075（592）7344  問い合わせ
安朱学区社協　会長

活動が室内のため、コロナ終息までは
残念ながら休止しています。

日　時 第1水曜　11：00～ 14：00
場　所 安朱自治会館
住　所 山科区上野御所ノ内町47
内　容 介護予防事業

費　用 お弁当代600円 /回
申　込 必　要

対 象 者 単身・昼間独居で70歳以上の高齢者
安朱学区民で自力で来所できる人

安朱すこやか会（安朱学区 健康すこやか学級） 安朱学区38

075（581）1766問い合わせ
安朱学区ボランティア委員会 会長

コロナ終息までは残念ながら休止して
います。

日　時 第２・４水曜 二部制
① 9：30～ 10：45 ② 10：45～ 12：00

場　所 安朱自治会館
住　所 山科区上野御所ノ内町47
内　容 介護予防事業

費　用 参加費100円 /回
申　込 不　要

対 象 者 単身・昼間独居で70歳以上の高齢者
安朱学区民で自力で来所できる人

すこやかいきいき元気塾（安朱学区 健康すこやか学級） 安朱学区39

075（581）1766問い合わせ
安朱学区ボランティア委員会 会長
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現在は活動を休止していますが、再開
時はどなたでも気楽にご参加ください。

日　時 毎週水曜　10：00～

場　所 安朱ひろば 

住　所 疏水安朱橋北側の公園

内　容 ラジオ体操、公園体操など

費　用 無　料

申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

公園体操　安朱ひろば 安朱学区40

075（581）1766  問い合わせ
安朱ボランティア委員会　会長

安否確認とインストラクターによる体操
です。現在、活動を休止していますが、再開
時はどなたでも気楽にご参加ください。

日　時 毎週水曜　10：00～
場　所 ラクト山科公園
住　所 山科区安朱南屋敷町34
内　容 ラジオ体操、公園体操など

費　用 無　料
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

公園体操　ラクト山科公園 安朱学区41

075（581）1766問い合わせ
安朱学区ボランティア委員会 会長

使用会場がまだ使えないため、場所を
変更しての再開を予定しています。

日　時 第２・４水曜　13：00～ 16：00

場　所 笑顔とふれあいの家みささぎ
住　所 山科区御陵原西町42
内　容 茶話会、上映会他

費　用 無　料
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

フリースペース　みささぎ 陵ヶ岡学区42

075（581）3402 問い合わせ
陵ヶ岡学区社協 会長



20

令和４年４月以後に再開を検討します。

日　時 第２・４水曜　10：00～ 11：30
場　所 洛和ホームライフみささぎ
住　所 山科区御陵上御廟野町5-1
内　容 いきいき筋トレ等

費　用 無　料
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

みささぎ元気倶楽部 陵ヶ岡学区45

075（595）5575問い合わせ
高齢サポート・日ノ岡

早朝の散歩とラジオ体操で元気な1日
が始まります。15年程前から元旦と雨
天以外は毎日実施しています。

日　時 毎　日　７：15～7：25

場　所 山科疏水（天智天皇陵より東へ100ｍ）
住　所 山科区御陵牛尾町
内　容 ラジオ体操

費　用 無　料
申　込 不　要

対 象 者 会場へ来られる方

ラジオ体操　山科疏水 陵ヶ岡学区43

令和４年４月以後に再開予定です。

日　時 第１・３水曜　14：00～ 15：30
（祝日は休み）

場　所 こんこう会館
住　所 山科区御陵鴨戸町19-3
内　容 いきいき筋トレ教室、茶話会

費　用 100円
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

かもと元気倶楽部 陵ヶ岡学区44

075（595）5575問い合わせ
高齢サポート・日ノ岡

075（501）2071問い合わせ
西　村
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令和４年４月以後に再開予定です。

日　時 第２・４木曜　10：00～ 11：30
場　所 別所町自治集会所
住　所 山科区御陵大谷町2-9
内　容 いきいき筋トレ教室、茶話会

費　用 無　料
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

別所町元気倶楽部 陵ヶ岡学区46

075（595）5575問い合わせ
高齢サポート・日ノ岡

075（595）5575問い合わせ
高齢サポート・日ノ岡

令和３年１０月より再開しています。気
軽に集まり健康維持のできる場所です。

日　時 金　曜　９：30～10：00
場　所 陵ヶ岡みどりの径
住　所 山科区御陵久保町
内　容 音楽に合わせた体操、情報提供、

ギター演奏で歌

費　用 無　料
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

公園体操　陵ヶ岡みどりの径 陵ヶ岡学区47

令和４年４月以後に再開を検討します。

日ノ岡元気倶楽部 陵ヶ岡学区48
日　時 第３土曜　10：00～ 11：30

（祝日は休み）
場　所 高齢サポート・日ノ岡
住　所 山科区日ノ岡朝田町50-7
内　容 いきいき筋トレ教室、茶話会

費　用 無　料
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

075（595）5575問い合わせ
高齢サポート・日ノ岡
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コロナ禍の期間中はお話や訪問などで
安否確認等を会員同士で行ってきまし
たが、一定の見通しが立ち、会員の意見
が上がれば再開していきたいと思って
います。

日　時 第４土曜（８・10月は休み）
12月は第2土曜日　18：00～

場　所 陵ヶ岡会館
住　所 山科区日ノ岡堤谷町75-2
内　容 交流・食事会

費　用 実　費（1,000円～1,500円）
申　込 不　要

対 象 者 旧野の百合の会参加者

絆の会（旧野の百合の会） 陵ヶ岡学区49

075（595）5533問い合わせ
田　中

コロナ禍であるため、当面の図書室関係
は「閲覧・貸出・返却」のみとさせていた
だいています。ただ、今年度は「古本市
場・チャリティーコーナー」を設けて、収
益の一部を子ども食堂へ寄付させてい
ただきたいと思っています。

日　時 第３日曜　10：00～ 15：00
場　所 月影会館
住　所 山科区御陵別所町110-1
内　容 月影文庫＆まんが文庫本の閲覧貸出・

介護相談・行政相談

費　用 無　料
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

あなたとわたしのけんこう図書室 陵ヶ岡学区50

090（8702）7541問い合わせ
兵　庫

安全を確認しながら、少しずつ再開し
始めました。

日　時 年間１５回　二部制
① 10：30～ 12：00 ② 13：30～ 15：00

場　所 陵ヶ岡小学校ふれあいサロン他
住　所 山科区御陵岡町45
内　容 介護予防事業

費　用 無　料（一部有料）
申　込 必　要

対 象 者 陵ヶ岡区民で65歳以上の人、
自力で来所できる人

健康づくりサロン（陵ヶ岡学区 健康すこやか学級） 陵ヶ岡学区51

075（581）3402問い合わせ
陵ヶ岡学区社協　会長

山科社協
スタンプ
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月１回の高齢者が集う機会を何らかの
方法で設けたいと思っています。

日　時 第２木曜　18：00～ 20：00
場　所 大宅診療所２階
住　所 山科区大宅早稲ノ内町2
内　容 夕食、催し物

費　用 700円
申　込 必　要

対 象 者 1人暮らしの高齢者

山科健康友の会　すみれ会 大宅学区54

日　時 月・水・木・金曜　10：00～ 16：00
場　所 るまんやましな
住　所 山科区東野門口町1-2
内　容 喫茶、歌サロン、絵画教室、写生会、芋ほりなど

費　用 実　費
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

るまんやましな 大宅学区52

現在は活動を中止しています。気軽に立
ち寄れる居場所活動を目指して、活動再
開を検討します。

日　時 第３火曜　10：00～ 15：00
（8月は第２火曜）

場　所 るまんやましな
住　所 山科区東野門口町1-2
内　容 カフェ他

費　用 コーヒー１杯 100円
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

フリースペース　みんなの家大宅 大宅学区53

090（5645）7249問い合わせ
大宅学区社協

075（644）5148問い合わせ
るまんやましな
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運動が苦手な方や高齢の方も無理な
く、気軽にできる体操です。

日　時 土　曜　9：40～ 10：00
場　所 大圓寺集会所
住　所 山科区大宅古海道町67-2
内　容 音楽に合わせた体操

費　用 無　料
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

公園体操　大圓寺集会所 大宅学区55

075（572）6677問い合わせ
ヴィラ山科（地域福祉推進委員会）

地域の高齢者が集い活動や交流を行う
場です。介護予防を図ることを目的と
しています。

日　時 第１・２・4 ・５土曜
10：00～ 11：00

場　所 大圓寺集会所
住　所 山科区大宅古海道町67-2
内　容 各種イベント（様々な講座、体操、野菜販売など）

費　用 無　料（野菜購入は実費）
申　込 不　要

対 象 者 高齢者

ふれあい・大宅 大宅学区56

075（572）6677問い合わせ
ヴィラ山科（地域福祉推進委員会）

認知症の人や家族、地域の方が集える
場所です。お茶を飲みながらお話しま
せんか。

日　時 第３土曜　10：00～ 11：00
場　所 大圓寺集会所
住　所 山科区大宅古海道町67-2
内　容 カフェ、介護相談、音楽鑑賞

費　用 カフェ 100円
申　込 不　要

対 象 者 全年齢層、認知症の方と家族

075（572）6677問い合わせ
ヴィラ山科（地域福祉推進委員会）

カフェふくろう 大宅学区57
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サロンを出て、どこかに出かける楽し
みも考えています。

日　時 火・木　11：00～ 16：00
場　所 おしゃべりサロン
住　所 山科区椥辻東潰31-28
内　容 おしゃべり・ゲーム等

費　用 100円
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

おしゃべりサロン 大宅学区60

090（6373）3726問い合わせ
田　中

現在は活動を中止しています。楽しく集
える健康づくりの場を目指して、活動再
開を検討しています。

日　時 年10回　10：00～ 13：00
場　所 ① 大宅小学校ふれあいサロン　

② るまんやましな2階
住　所 ① 山科区大宅五反畑町69-2

② 山科区東野門口町1-2
内　容 介護予防事業

費　用 有　料 申　込 必　要
対 象 者 大宅学区65歳以上

090（5645）7249問い合わせ
大宅学区社協

大宅すこやかサロン（大宅学区 健康すこやか学級） 大宅学区58

わいわいがやがや皆様で情報交換して
お茶を飲みながら楽しい時間を過ごし
ましょう。

日　時 週4日（不定期に開催）
場　所 ちーちゃんハウス
住　所 山科区東野中井ノ上町4-47
内　容 カフェ、イベント行事等

費　用 無　料
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

ちーちゃんハウス 大宅学区59

090（3675）9521問い合わせ
細　見
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地域の方々が楽しく過ごし、気軽に集え
る場所を目指します。一度遊びに来てく
ださい。

日　時 第２・４火曜（祝日・12/29～1/3は休み）
場　所 デイスポット楽
住　所 山科区東野中井ノ上町1-17
内　容 笑いヨガ教室、卓球、ボッチャ、折り紙、カフェ

費　用 コーヒー、紅茶　100円
お菓子、お茶　無　料

申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

地域交流スポット楽（デイスポット楽） 大宅学区61

075（595）7676問い合わせ
高　橋

開催の有無はのぼりが目印で誰でも参
加できます。学校の夏休み期間中はお
休みです。今は交流の場としても活動し
ています。

日　時 木　曜　10：00～ 10：30

場　所 櫃川（大鳥井）公園

住　所 山科区西野大鳥井町

内　容 音楽に合わせた体操、ラジオ体操

費　用 無　料

申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

公園体操　櫃川公園 山階南学区62

075（501）1377 問い合わせ
山階南学区社協 会長

開催の有無はのぼりが目印で誰でも参
加できます。体操と交流とおしゃべりの
場です。広い公園でのびのびしましょう。

日　時 月　曜　9：30～ 10：00

場　所 東野北公園

住　所 山科区東野狐藪町

内　容 音楽に合わせた体操、ラジオ体操他

費　用 無　料

申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

公園体操　東野北公園 山階南学区63

075（501）1377 問い合わせ
山階南学区社協 会長
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赤ちゃんから高齢者までゆったりと思い
思いに過ごす、そんな居場所づくりを目
指していきます。気軽にのぞいてみてく
ださい。

日　時 第３土曜　9：00～ 12：00
場　所 山階南小学校　ふれあいルーム
住　所 山科区東野八代10
内　容 カフェ、おしゃべり、ゲーム他

費　用 無　料
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

フリースペース　絆ひろば 山階南学区64

075（501）1377 問い合わせ
山階南学区社協 会長

コロナでお休みもありましたが、体操、
ゲーム、おしゃべりでリフレッシュしま
しょう。あなたも身体を動かしませんか？

日　時 第１水曜　10：00～ 11：30
場　所 東野公会堂
住　所 山科区東野門口町34-9
内　容 音楽にあわせた体操、ラジオ体操、

ゲーム、筋トレ他

費　用 無　料 申　込 必　要（当日申込可）

対 象 者 山階南学区民65歳以上
自力で来所できる人

東野運動教室（山階南学区 健康すこやか学級） 山階南学区65

075（501）1377問い合わせ
山階南学区社協 会長

コロナでお休みもありましたが、みん
なで楽しく集える交流の場づくりを目
指します。

日　時 第2土曜（年7回）10：00～
場　所 山階南小学校ふれあいルーム
住　所 山科区東野八代10
内　容 茶話会、会食会、配食サービス

費　用 有　料
申　込 必　要

対 象 者 山階南学区民65歳以上　単身世帯

かなえ会 山階南学区66

075（501）1377問い合わせ
山階南学区社協　会長



28

コロナでお休みもありましたが、お話を
聞いたり、折り紙、手芸、体操等で楽し
みましょう。

日　時 第４土曜他　10：00～ 14：00

場　所 山階南小学校　ふれあいルーム

住　所 山科区東野八代10

内　容 介護予防事業

費　用 有　料 申　込 必　要

対 象 者 山階南学区民65歳以上の同居世帯
自力で来所できる人

健康すこやか学級（山階南学区 健康すこやか学級） 山階南学区67

075（501）1377問い合わせ
山階南学区社協 会長

緊急事態宣言中は休んでいましたが、
１０月４日（月）から再開しました。体を
動かしていつまでも元気で活動をして
いきたいです。

日　時 月　曜　9：30～
場　所 桜谷第二公園（上花山桜谷六所神社近く）
住　所 山科区上花山桜台
内　容 音楽に合わせた体操

費　用 無　料
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

公園体操　桜谷第二児童公園 百々学区68

現在は活動を再開しています。健康
維持のための体操を主に行っています。
多くの方々の参加をお待ちしております。

百々学区すこやか教室（百々学区 健康すこやか学級） 百々学区69
日　時 年８回　10：00～ 12：00
場　所 百々小学校ふれあいサロン
住　所 山科区西野山百々町173-1
内　容 介護予防事業

費　用 無　料
申　込 必　要（当日申込可）

対 象 者 百々学区民65歳以上　自力で来所できる人

075（591）2915問い合わせ
百々学区社協 会長
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日　時 第３金曜　12：00～ 15：00
（７、8月除く）

場　所 専正寺会館ホールと庭
住　所 山科区西野山百々町181
内　容 カフェ

費　用 カフェ100円
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

ふれあいカフェ 百々学区72

075（592）9332問い合わせ
百々学区社協 前坂

現在はコロナ禍のため活動を中止してい
ますが、終息後にはもっと気軽に立ち
寄っていただける場所を目指しています。

日　時 第２木曜　13：30～ 15：00
場　所 ヴィラ山科居宅介護支援事業所　

清水焼団地センター「みちくさの家」
住　所 山科区川田清水焼町6-2
内　容 カフェ、健康体操、脳年齢チェック

費　用 カフェ100円
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

フリースペース百々学区社会福祉協議会（みちくさの家） 百々学区71

075（591）2915問い合わせ
百々学区社協 会長

現在は活動を再開しています。健康維持、
地域の交流の場として、多くの方々の
参加をお待ちしております。

日　時 第３木曜　10：00～ 11：30

場　所 百々小学校ふれあいサロン
住　所 山科区西野山百々町173-1
内　容 介護予防事業

費　用 無　料
申　込 必　要（当日申込可）

対 象 者 百々学区民65歳以上 自力で来所できる人

百々いきいき筋力トレーニング教室（百々学区 健康すこやか学級） 百々学区70

075（591）2915問い合わせ
百々学区社協 会長
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地域密着型をモットーに健康談話、世間
話、レコード鑑賞等とコーヒー、お菓子
（手作りケーキなど）を提供しています。
平均７～8人程度で賑わっています。

日　時 月3回　13：30～ 16：00
　「8」のつく日

場　所 代表者　高坂様宅
住　所 山科区上花山桜台28-74
内　容 おしゃべり交流等

費　用 コーヒーもしくは紅茶と手作りお菓子（200円）
申　込 不　要

対 象 者 上花山西町 65歳以上自治会の方

チャットルームエイト 百々学区74

日　時 第４水曜　10：00～
場　所 専正寺会館ホール
住　所 山科区西野山百々町181
内　容 フレイル予防体操、講座等

費　用 無　料
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

フレイル予防教室（百々学区 健康すこやか学級） 百々学区73

075（592）9332問い合わせ
百々学区社協 前坂

075（591）1520問い合わせ
高　坂

リハビリで散策されている高齢者が休
憩に利用されています。屋外で1～３名
程度がマスクを着用し、距離を確保の上
で行っています。

日　時 年間通じて穏やかな良い天気の昼間
場　所 代表者　田中様宅
住　所 山科区川田山田6-8
内　容 自宅前を地域の方が気軽に

集える場所として提供

費　用 無　料
申　込 不　要

対 象 者 会場へ来られる方

まちのえんがわ 百々学区75

090（8367）1620問い合わせ
田　中



31

現在は活動中止としていますが、コロナ
終息後には以前のように楽しい居場所
活動を再開していけるようにしたいと
思っています。

日　時 火　曜　10：00～ 16：00

場　所 ふれあいスペース絆
住　所 山科区大塚高岩
内　容 カフェ、体操他

費　用 カフェ100円
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

フリースペース　ふれあいスペース絆 大塚学区76

075（593）9638問い合わせ
大塚学区社協  会長

こんな時こそ人から元気を、人に元気を。
雨天時は中止としています。

日　時 木　曜　9：00～
場　所 大塚南溝公園
住　所 山科区大塚西浦町
内　容 音楽に合わせた体操

費　用 無　料
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

公園体操　大塚南溝公園 大塚学区77

075（591）4826問い合わせ
進　賀

１１月より感染症対策をしっかりして再開
しています。しばらくは静かに、体操や脳
トレを行います。コロナ終息に沿って、活
動的なゲーム、工作、色々な交流等を楽し
みましょう。

日　時 第３土曜　午前　10：30～ 11：30
　　　　　午後　13：30～ 14：30

場　所 大塚小学校ふれあいサロン

住　所 山科区大塚野溝町59

内　容 介護予防事業

費　用 無　料 申　込 必　要

対 象 者 大塚学区民65歳以上 自力で来所できる人

おおつかすこやかサロン（大塚学区 健康すこやか学級） 大塚学区78

075（592）9055問い合わせ
すこやかサロン担当　松下
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令和３年１２月より再開します。感染対策
もしつつ皆が楽しめる場所にしていきたい
です。当面の間は偶数月の第４日曜日に日
程を変更して実施しています。

日　時 第4日曜　10：00～ 11：00
場　所 音羽リハビリテーション病院1階ロビー
住　所 山科区小山北溝町32-1
内　容 健康講座、音楽、体操、認知症予防

費　用 無　料
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

フリースペース “絆”atおおつか 大塚学区79

075（581）6211（代）問い合わせ
音羽リハビリテーション病院

コロナの影響で休んでいた時期もあり
ましたが、参加者の方々の希望で個人が
３密の回避、マスクの着用を心がけて楽
しく続けています。現在は１２名程度の
方々が参加されています。

日　時 月・水・金曜　9：30～ 10：00
場　所 安永様宅前スペース
住　所 山科区大宅神納町74
内　容 ラジオ体操（第１、２）

公園体操（３つ）

費　用 無　料
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

公園体操　安永様宅前スペース 小野学区80

コロナ禍の緊急事態宣言時は、会場使
用を中止としております。

日　時 4～ 11月　10：15～ 11：45　
第２土曜日

場　所 小野児童館
住　所 山科区小野蚊ヶ瀬町15
内　容 おしゃべり、昔あそび

費　用 無　料
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

075（571）4135問い合わせ
小野学区社協 会長

フリースペース　居場所・井戸端（小野児童館） 小野学区81
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現在は会場の使用を中止しています。

日　時 ５・７・９・１１月　10：15～ 11：45
第 2土曜

場　所 デイサービスすばる勧修寺
住　所 山科区勧修寺瀬戸河原町159
内　容 おしゃべり、レク

費　用 無　料
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

フリースペース　居場所・井戸端（デイサービスすばる勧修寺） 小野学区82

075（571）4135問い合わせ
小野学区社協 会長

コロナ禍の緊急事態宣言時は屋外で実
施しました。お茶以外の飲食は行って
おりません。

日　時 最終土曜　11：00～ 14：30
場　所 小野小学校ふれあいルーム
住　所 山科区小野蚊ヶ瀬町2
内　容 介護予防事業

費　用 有　料
申　込 必　要

対 象 者 小野学区民65歳以上 自力で来所できる人

健康すこやか学級（小野学区 健康すこやか学級） 小野学区83

075（571）4135問い合わせ
小野学区社協 会長

子どもからお年寄りまで誰もが気軽に
集える居場所活動です。

日　時 第１・３・５月曜日13：00～ 16：00

場　所 NPO法人山科醍醐こどものひろば

住　所 山科区音羽伊勢宿町33-77

内　容 カフェ

費　用 カフェ100円

申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

フリースペース　こどものひろば 音羽川学区84

075（593）1294問い合わせ
山科区社会福祉協議会
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コロナが完全に終息した後に再開する
予定です。

日　時 第２月曜　13：30～ 15：00　
※祝日時は第３月曜（8月除く）

場　所 ジュネス音羽管理事務所 ２階
住　所 山科区音羽野田町24-5
内　容 お話、体操、折り紙、小物づくり、

出前講座、情報提供等

費　用 無　料
申　込 不　要

対 象 者 町内会会員（ジュネス音羽住民）

ジュネスサロン 音羽川学区85

075（594）2503問い合わせ
ジェネス音羽管理事務所

現在活動休止中ですが、コロナ問題が
完全に終息すれば令和４年４月より再
開します。

日　時 年18回　10：00～ 13：00
場　所 音羽川小学校ふれあいサロン
住　所 山科区音羽西林36
内　容 介護予防事業

費　用 有　料
申　込 必　要

対 象 者 音羽川学区民65歳以上 自力で来所できる人

音羽川健康すこやか学級（音羽川学区 健康すこやか学級） 音羽川学区86

075（581）3964 問い合わせ
音羽川学区社協 会長

現在活動休止中ですが、コロナ問題が
完全に終息すれば令和４年４月より再
開します。

日　時 年24回　13：30～ 16：00
場　所 音羽川小学校ふれあいサロン
住　所 山科区音羽西林36
内　容 介護予防事業

費　用 無　料
申　込 必　要

対 象 者 音羽川学区民65歳以上 自力で来所できる人

075（581）3964 問い合わせ
音羽川学区社協 会長

イキイキ筋トレ（音羽川学区 健康すこやか学級） 音羽川学区87
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令和２年３月より活動中止中です。
コロナ終息後には従来通りの内容で再
開します。

日　時 第３土曜　13：30～ 15：30

場　所 西野公会堂 
住　所 山科区西野広見町６-９
内　容 歌を歌う

費　用 会費 １００円
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

あの町この町うたう町 西野学区90

075（593）3989問い合わせ
西野音楽サークル　竹中

山科区在住の高齢者を対象に誰もが自
らの命を大切に健康維持のための気楽
な運動を行っています。公園体操と筋力
トレーニングの約１時間の運動です。

日　時 月曜 夏時期 9：00～　冬時期 9：30～
※時間は参加者様での話合いの下で決めています。

場　所 立原公園
住　所 山科区竹鼻立原町5-61
内　容 音楽に合わせた体操

費　用 無　料
申　込 不　要

対 象 者 どなたでも

公園体操　立原公園 音羽川学区88

075（591）2641問い合わせ
代表　飯田利正

日　時 ① 第２月曜 13：30～15：30（お茶しませんか）
② 第２木曜 13：30～15：30（朗友会）

場　所 ① 西野公会堂 ② AB棟集会所
住　所 ① 西野広見町6-9 ② 西野阿芸沢町
内　容 介護予防事業

費　用 有　料
申　込 必　要（当日申込可）

対 象 者 西野学区民65歳以上 自力で来所できる人

075（594）0320問い合わせ
西野学区社協 会長

お茶しませんか・朗友会（西野学区 健康すこやか学級） 西野学区89
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075（581）6020問い合わせ
粟　津

会場へは旧山科グランドボウルからバ
スにて移動可能です。会員間の交流と
各人の健康増進を目指しています。

日　時 ④ 木　曜　10：00～ 12：00

場　所 MKボウル上賀茂
住　所 北区上賀茂西河原町1-1
内　容 ④ ボーリング

費　用 月３００円
申　込 必　要（学区担当へ）

対 象 者 ６０歳以上会場へ来られる方

京都山科スポーツ連合（KYSU) その他93

会員間の交流と各人の健康増進を目指
しています。

日　時 ① 月　曜　② 火　曜　③ 水・金曜
8：30～ 12：00

場　所 ①②③　山科中央公園
住　所 山科区西野阿芸沢町
内　容 ①ペタンク ②グラウンドゴルフ ③ゲートボール

費　用 月３００円 
申　込 必　要（学区担当者へ）

対 象 者 ６０歳以上会場へ来られる方

京都山科スポーツ連合（KYSU) その他92

075（581）6020問い合わせ
粟　津

みなさんの元気と健康を応援するため
いつまでも元気でいられるよう、毎回趣
向をこらした企画を準備してお待ちして
おります。

日　時 第３日曜　10:00～ 12：00
場　所 香東園やましな
住　所 山科区西野野色町15-88
内　容 転倒予防や認知症に対する勉強と予防体操、

ゲーム、季節行事等

費　用 無　料
申　込 不　要

対 象 者 施設周辺住民

香東園イキイキ教室 西野学区91

075（595）6511問い合わせ
永島・南本
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ゴルフと輪投げを掛け合わせたゲーム
です。みなさまのご参加を心よりお待
ちしております。

日　時 ① 月曜・金曜　9：30～ 11：30
② 水曜日　　　9：30～ 11：30

場　所 ① 山科中央公園　市民の森
② 東野公園   南広場

住　所 ① 山科区西野阿芸沢町
② 山科区東野八反畑町

内　容 京都生まれのシニアスポーツ

費　用 無　料 申　込 不　要
対 象 者 会場へ来られる方

スカイクロス　洛東 その他94

090（7349）5910問い合わせ
岸　田
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京都市が、地域で高齢者を支えていくために必要な生活支援サービスの
創出や担い手の養成、ネットワークの構築を目的として各区社会福祉協
議会に配置しているコーディネーターです。

地域支え合い活動創出
コーディネーターとは

私
がコ

ーディ
ネーターです！地域で求められる支援の調査や

地域にあるサービスの把握

例えば、健康長寿サロンなどの高齢者が集える場の開催や、掃除・買物などの
家事支援など高齢者の生活全般を支援する取組をいいます。

生活支援の担い手の
養成・活動支援

地域づくりに関する意見交換
等の実施、ネットワークづくり

生活支援サービス
創出の企画・支援

生活支援
サービス
とは

地域支え合い活動創出コーディネーターの役割

京都市山科区社会福祉協議会

発行日：令和 4 年 3 月 発行：京都市山科区地域支え合い活動創出コーディネーター（社会福祉法人 京都市山科区社会福祉協議会）
〒607-8344 京都府京都市山科区西野大手先町 2-1 山科総合福祉会館内
TEL075-593-1294　FAX075-594-0294　https://yamashina-shakyo.or.jp/　


