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はじめに

昨今の地域福祉課題は多様化・複雑化しており、解決が困難なケース
が増加するとともに、人と人、人と地域との希薄化が進むなかで、地域
社会とつながることの必要性が改めて見直されています。

令和元年度に山科区地域福祉推進委員会との共催で実施した山科区福
祉事業所情報交換会においても、「他分野と情報交換できる機会となっ
た」「他分野と連携していきたい」などの声が出ており、活動分野を越
えるつながりづくりを求める声が出るとともに、他分野との連携が促進
されたことで高齢分野の地域貢献活動推進につなげることもできました。

しかしながら、令和2年度は新型コロナウイルス感染拡大により、多く
の福祉関係機関や団体などが活動の休止や制限などの影響を受けました。
令和2年6月に山科区地域支え合い活動創出事業として実施した「通いの
場」を対象としたアンケート調査※では、実に9割以上の「通いの場」に
おいて、新型コロナウイルス感染拡大の影響により“変化があった”と
の回答があり、その大半が活動休止などを余儀なくされるという結果で
した。このように新型コロナウイルス感染拡大は居場所活動や福祉活動
にも多大な影響を及ぼし、人と人とのつながりのさらなる希薄化が懸念
されています。

そこで、福祉事業所や「通いの場」だけでなく、コロナ禍において活
動の休止などを余儀なくされている子どもの居場所活動も対象に加え、
コロナ禍における思いの共有や様々な団体との連携を促し、高齢分野の
福祉事業所及び「通いの場」をはじめとした、山科区全体の活動の幅を
拡げることを目的に本冊子を発行します。

本冊子が新たな連携・協働の推進のきっかけとなり、高齢者をはじめ
誰もが住み慣れた地域で安心・安全に暮らせるまちづくりの一助となる
ことを願っています。

※アンケート調査結果は〇〇ページから掲載しておりますので、ご参照ください。75
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STEP１ 連携してみたい活動先を見つけよう

「連携してみたい分野」「連携への興味度」「連携してみたいこと」などを参考
に、いっしょに取り組んでみたい活動先を探してみてください。

【本誌の活用方法】

「山科区内でつながりたい！」と回答いただいたみなさんが

✔ お互いにつながって新たな取組を始めるきっかけとなるように

✔ お互いの取組内容を知り、一層の充実化を図るヒントとなるように

STEP２ 連携してみたい活動先に連絡してみよう

連携してみたい活動先と連絡を取り合ってみてください。
連絡を行うときはご自身の活動内容や連携してみたい内容などを本誌も活用しなが
ら伝えてみてください。連絡を取り合う際、地域支え合い活動創出コーディネー
ターにご相談いただくこともできます。

連携・協働してみたい取組内容や実施方法など、
地域支え合い活動創出コーディネーターもお手伝
いします！

つながるツールとして活用してください。

お互いの取組を知ることからつながりは始まります。
理解が深まり、「いっしょに取り組んでみよう！」となれば、具体的な目標を
決めて、役割分担しながら動き始めてみてください。
お互いがＷＩＮ-ＷＩＮの関係となれる取組や、新たな発想で始める取組を増や
し、山科区内の活動を多彩にしましょう！

※新型コロナウイルス感染拡大の影響で紹介ページどおりの活動ができていない場合があります。
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すこやかサロン
（勧修学区社会福祉協議会）

連携してみたい分野

担当者 長谷川 千代美

活動日時 毎月第1土曜日、第3土曜日、第4土曜日

活動場所 京都市立勧修小学校（ふれあいサロン・くすのき）

事業・
活動内容

・いきいき筋力トレーニング&脳トレ
・健康相談・絵手紙教室
・健康すこやかひろば
（福祉相談は勧修学区高齢サポートの方）
・すこやか体操
・音楽等

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

075-594-6968

高齢
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いきいきサロン

（勧修学区民生児童委員協議会）
連携してみたい分野

担当者 村松美恵子

活動日時 毎月第２土曜日 10時～12時頃まで

活動場所 勧修小学校 北校舎１階

事業・
活動内容

65歳以上の学区内の方々の集いの場です。コロ
ナ禍以前は誕生日会で始まり、季節や行事に合
わせての物作りを手指リハビリを兼ねて楽しく
行っておりました。又、茶話会でも盛り上がり参加
された方々は毎月とても楽しみにされています。自
慢のサロンです。情報交換等も行えやはりこれか
らも必要な時と場と考えております。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

他団体やグループとの展示会が出来たらと
思います。

075-593-1208

高齢
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山階すこやかサロン

（いこい会）
連携してみたい分野

担当者 瀧川隆也

活動日時 月３回（金曜日） 10時～1３時

活動場所 山科別院 東御坊茶所

事業・
活動内容

高齢者の通いの場で包括支援センターのお話や
すこやか体操 他分野のお話 物作り等で対話を
楽しんでいます。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

高齢

075-581-1352
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すこやか教室
（鏡山学区社会福祉協議会）

連携してみたい分野

担当者

活動日時 月に１回 第１土曜日（変動あり）
10時から12時

活動場所 鏡山小学校ふれあいサロン・
花山中学校多目的室

事業・
活動内容

＊学区社協メンバーのよる、クラフト、催し物とお茶
会

＊たちばな体操のDVDを使って、健康体操教室

＊デイサービス八幡田をお借りして、施設の職員さ
んによる健康体操と健康器具を使っての筋トレ

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

他団体さんが行っている、催し物、ゲーム、ク
ラフトの共有（何度か交流会を区社協さん
の方で開催していただき、いろいろ情報をい
ただき、活用させていただいております。）

高齢

075-583-2558田中 純子
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かなえ会
（山階南学区ボランティアセンター）

連携してみたい分野

担当者 吉岡千鶴子

活動日時 毎月第２土曜日 午前10時～12時

活動場所 山階南小学校ふれあいルーム

事業・
活動内容

・65歳以上単身高齢者の方々と季節に合っ
た折り紙・色紙作り・頭の体操、時には外部
から講師の方をお招きしての話など参加され
る皆さんが楽しめるような内容を考え交流を
図っている。

・年に数回は配食サービス

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

高齢

075-594-2219

8



山階南学区

民生児童委員協議会
連携してみたい分野

担当者 奥野好子

活動日時
① 第１水曜 ③ 第４土曜
② 第２土曜 （①③：すこやか学級、②：かなえ会）

活動場所 ①東野公会堂 ②③山階南小ふれあいルーム

事業・
活動内容

・学区社協、ボランティア協会の高齢者対象
の行事を中心にスタッフとして活動しています。
・交流によって、高齢者などが心穏やかに、元
気で過ごされるよう望んでいます。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

現在は高齢サポート勧修のお世話で、お話
やゲーム、簡単な体操など紹介していただい
ています。

高齢

075-591-0855
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大塚学区

すこやかサロン
連携してみたい分野

担当者 松下 喜久恵 075-592-9055

活動日時 月１回 第４土曜日（１２月は休み）
午前10時30分～１２時

活動場所 大塚小学校「ふれあいサロン」

事業・
活動内容

高齢者（６５歳以上）の方対象で、毎月１回、その月によって
・地域包括支援センターの方のお話、体操
・クイズ、筋トレ、カルタ、トランプ
・創造活動（おきものやブローチや飾り物づくり、コップや毛糸を使っ
てのものづくり、ぬり絵、はり絵、色紙づくり等）
・部屋でできる簡単な運動（ボール運動、わなげ、ボーリング等）
・お琴やギターやフルート等楽器や歌や踊り等の鑑賞
・歌を歌いながら体操、手遊び
・おもしろDVDを観る
など楽しく活動しています。その後、お茶・お菓子でホッとします。
今年度（去年の３月から）はコロナ禍のため、大人数で集まれない、
小学校も貸していただけない、広い場所がない等でずっと中止状況
です。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

児童館とは、今後、感染対策等を色々と工夫して交流
できればと思っています。

高齢
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①高齢者のつどい「お茶しませんか」
②音楽サークル「あの町この町うたう町」

（西野学区社会福祉協議会）
連携してみたい分野

担当者 竹中 征美

活動日時 ①毎月第２月曜日午後１時30分～3時30分
②毎月第３土曜日午後１時30分～3時30分

活動場所 ①②とも西野公会堂

事業・
活動内容

①高齢者のつどい「お茶しませんか」
高齢者に関するあらゆる分野の講師、演芸人
（主にボランティア）を招き、月替わりに視聴する。
また、筋トレ、脳トレ、手作り品の作製等を行い健
康増進、介護予防や人的交流を計る。
参加費100円（65才以上の方）
②音楽サークル「あの町この町うたう町」
童謡・唱歌・ナツメロを斉唱する。
参加費100円 （どなたでも可）

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

075-593-3989

高齢
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ふれあいカフェ

連携してみたい分野

担当者 前坂 己美子

活動日時 第３金曜日 正午～午後３時

活動場所 専正寺会館ホール

事業・
活動内容 気楽なおしゃべり会

時々イベントを組んでいます。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

075-594-1381

高齢
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フレイル予防教室

連携してみたい分野

担当者 前坂 己美子

活動日時 第４水曜日 午前10時～

活動場所 専正寺会館

事業・
活動内容

フレイルとは？
フレイルを防ぐための勉強
予防のための筋力トレーニング

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

075-594-1381

高齢
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いこいのサロン
（なかよしサロン）

連携してみたい分野

担当者 武田 美智子

活動日時 毎週木曜日 １４：００～16：00
（外活動はその都度変わる）

活動場所 ハイライフ自治会（武田家自宅）

事業・
活動内容

・色紙（おひなさま、七夕かざり）
・毛糸（エコタワシ作り）
・お花見、イルミネーション
・お食事会（自費）
・その都度、皆さんのしたいことを話し合う

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

お花見や夜の冬にイルミネーションを観に行っ
て食事をしたりする時、人が多い方が楽しいの
で。

075-501-2771

高齢
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小金塚フリースペース
（小金塚自治連合会・友愛ねっとプロジェクト）

連携してみたい分野

担当者 藤井 真希子

活動日時
毎月１日・１５日（１月１日と８月１５日は除く）
13：00～16：00
※コロナ禍のため２０２０年３月１５日より休み中

活動場所 四ノ宮小金塚1-7（中央１０号道路面）
小金塚集会所

事業・
活動内容

小金塚に在住の７０歳以上の方を対象とし、折り
紙や手作業の趣味を楽しみながらおしゃべりをし、
近所の親睦を図ることを目的としています。
独居だけどひとりぼっちじゃない、小金塚に住ん
で良かったと思ってもらいたいと思っています。
（フリースペースは小金塚６町内全体の福祉委員
が担当していますが、各町内毎の催しもありま
す。）

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

075-501-1909

高齢

15



小金塚ほんわかハウス

連携してみたい分野

担当者 村上 美智子

活動日時 毎週 月、木曜日

活動場所
疏水公園いずみ幼稚園前
小金塚ほんわかハウス

事業・
活動内容

ラジオ体操
月曜日8：40～8：50 ラジオ放送に合わせてラ
ジオ体操各自歩いたりして現地集合現地解散
木曜日ほんわかハウス前でラジオ体操他ロコモ
体操２０分程度その後天気が良ければ井戸端会
議３０分程度 4月から外でコーヒーを提供する予
定
地域の高齢者が気軽に集えて楽しく過ごせる居
場所作りを目指しています 地域で孤立している
高齢者の情報を自治会にも知らせる

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

運動を教えていただける団体
健康に関するお話をしていただける団体

080-6109-2844

高齢
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おしゃべりサロン

椥辻
連携してみたい分野

担当者 田中 美喜子

活動日時
毎月 火曜 1：00～3：00

木曜 1：00～3：00

活動場所 椥辻東潰31-28

事業・
活動内容

コロナ対策で時間制限をしております。

お茶だけは提供していますが、あとはマスク
をした上で２時間足らずおしゃべりしています。
狭い空間なので６名が限界、今のところこの
ままでいいかなと思っています。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

みなさんかなり高齢のため、こじんまりと人
間関係の複雑さを避けたい希望が強い様子。

090-6373-3726

高齢
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特別養護老人ホーム ヴィラ山科

公園体操・ふれあい大宅
連携してみたい分野

担当者
特別養護老人ホームヴィラ山科
地域福祉推進委員会

活動日時
第１・２・４・５土曜日 9：40～公園体操

10：00～イベント等

活動場所 大圓寺集会場

事業・
活動内容

〈ふれあい大宅〉
①ヴィラ山科のある大宅地域において、京都市が促進す
る高齢者居場所づくりを行い、高齢者の孤立化防止や
認知症の早期発見、介護予防を行う。
②参加者が相互間で、見守りができるよう参加者同士
のネットワークを構築する場とする。
③特別養護老人ホームヴィラ山科が地域に根ざした施
設として地域貢献活動を行い、地域の中の役割を担って
いく。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

大宅地域の他施設やサービス事業所と連携しふれあい
大宅の運営やイベントの開催をしていきたい。また認知
症カフェであるカフェふくろうも同様に連携して運営、開
催をしていきたいと思います。

075-572-6677

ふれあい
大宅

高齢
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特別養護老人ホーム ヴィラ山科

カフェふくろう
連携してみたい分野

担当者
特別養護老人ホームヴィラ山科
地域福祉推進委員会

活動日時

活動場所 大圓寺集会場

事業・
活動内容

〈カフェふくろう〉
①認知症のある人やご家族、認知症に関する悩みを抱
えている方などがどこに相談したら良いかわからない時
気軽に訪れることが出来る居場所作り。
②ご本人やご家族、地域の方、ボランティアさん、介護・
福祉の専門職が集いお茶を飲みながらなごやかな雰囲
気のもと日頃の悩みを話し合ったり、介護などの情報交
換を行い理解を深める事ができる居場所作り。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

大宅地域の他施設やサービス事業所と連携しふれあい
大宅の運営やイベントの開催をしていきたい。また認知
症カフェであるカフェふくろうも同様に連携して運営、開
催をしていきたいと思います。

075-572-6677

第３土曜日 10：00～12：00

高齢
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山科大宅診療所

友の会「すみれ会」
連携してみたい分野

担当者 木戸 京子

活動日時 月１回（第２木曜日） 行っていたがコロナに
よって中断中。終息後から検討予定。

活動場所 大宅診療所デイケア室

事業・
活動内容

・月１回高齢者、ひとりぐらしの方を対象に継続し
てきましたが、コロナにより中断中。
・発足はおひとり暮らしの地域の方からつれを亡
くしてひとりで食事をするのは淋しい美味しくない
等のニーズがあり、何かできることとして、食事会
にイベントを加え、14～16人の参加とボランティ
アを含め40名ちかく集い、楽しく過ごしてきました
が、コロナによって全部中止になり残念です。
終息してからの取り組みを考え中。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

簡単な体操サークル・場所の提供・音楽他イ
ベント見学

080-1424-3645

高齢
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特定非営利活動法人ヒューマン

京都西野山
居宅介護支援事業所

連携してみたい分野

担当者 大森 眞弓

活動日時 8：30～17：30 月～土（祝日含む）

活動場所

事業・
活動内容

運営理念を「人権尊重、自立支援、生活の質
の向上、安心して暮らせる街づくりに貢献」と
しており、地域の方々の安心安全な暮らしが
できるお手伝いを心掛けています。
住み慣れた環境での生活が出来るだけ長く
続けられるよう、地域に根差した居宅介護支
援を提供する事業所です。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

お手伝いできることがあればさせて頂きたい
と思っております。

075-583-5580

西野山百々町213-1

高齢
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特別養護老人ホーム 山科積慶園

居宅介護支援事業所 絆
連携してみたい分野

担当者 捧 元一

活動日時 月曜日～土曜日 （祝日を除く）
午前８時半～午後５時半

活動場所
北花山大林町３４番地
特別養護老人ホーム山科積慶園 １階

事業・
活動内容

【事業内容】
ケアマネージャーが常駐し、心身の状況や生
活環境、ご本人やご家族の希望等に沿って
サービス計画を作成しています。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

075-583-6299

高齢

障がい者の方も高齢になると、原則として介護保
険制度に移ります。しかし場合によっては利用し
づらいこともあります。そのために今からお互い
に勉強してこれから利用しやすくするための方法
を考えていきましょう。
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株式会社TLP

居宅介護支援センター TLP

ヘルパーステーション ティーエルピー
連携してみたい分野

担当者 山崎 075-582-8231

活動日時 月～金 9：00～18：00
土 9：00～17：00

活動場所 西野山中鳥井町４３番地5

事業・
活動内容

・居宅介護支援
・訪問介護ステーション

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

他事業所の方と関わらせていただき、情報交
換等を行い、連携していきたいです。

高齢
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公益社団法人 信和会

ケアプランセンター 虹
連携してみたい分野

担当者 入谷 順子

活動日時 月～金（祝日・1/29～1/3除く）
午前９時～午後５時

活動場所 小野西浦68-8 レジデンス１階奥

事業・
活動内容

ケアプランセンター虹は、介護保険を利用される際に、ケアプランを
作成するケアマネージャーのいる居宅介護支援事業所です。ケアマ
ネージャーの役割は、要介護者（利用者さま）の相談に応じるととも
に、要介護者（利用者さま）が心身の状況に応じた適切なサービスを
受けられるよう、ケアプラン（介護サービスを提供する計画）の作成や
市町村・医療機関・サービス事業者・施設等との連絡調整を行い、要
介護者（利用者さま）が自立した日常生活を営むのに必要な相談援
助を行います。ケアプランセンター虹は、訪問看護を併設しています。
また、同法人に地域医療（定期的な往診）を行っている診療所もあり、
医療ニーズの高い要介護者（利用者さま）の相談が多くあります。ま
た、民医連が母体であり、経済的不安等の生活相談を抱えておられ
る要介護者（利用者さま）の支援も多くあります。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

地域の災害について、医療・福祉・介護・地域
で検討したい。

075-575-5580

高齢
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京都西野山

訪問介護ステーション
連携してみたい分野

担当者 大森 眞弓

活動日時 8：30～17：30 月～土（祝日含む）

活動場所 西野山百々町213-1

事業・
活動内容

運営理念を「人権尊重、生活の質の向上、自
立支援、安心して暮らせる街づくりに貢献」と
しており、地域の方々の安心安全な暮らしの
お手伝いを心掛けています。
住み慣れた環境での生活が出来るだけ長く
続けられるようご利用者様宅へ訪問し、介護
サービスを提供する事業所です。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

お手伝いできることがあればさせて頂きたい
と思っております。

075-583-5644

高齢
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パナソニック

エイジフリー京都音羽
連携してみたい分野

担当者 水口 裕子

活動日時

活動場所 音羽前田町38-1

事業・
活動内容

「ゆとりと笑顔がある暮らし」を実現すること
をモットーに高齢者が安心、安全に過ごせる
介護事業所です。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

地域の子供さんや、同じような高齢者の方々と
何かしらのイベント等を通じて関わりを持ってみ
たいです。

075-584-2371

高齢
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合資会社ポエム

デイサービス歩笑夢
連携してみたい分野

担当者 島津 久仁子

活動日時 月～日 午前9：30～午後7：30

活動場所 東野中井ノ上町7-73

事業・
活動内容

〈地域貢献活動〉
・夏祭り地域開放
・こども１１０番
・さくら保育園児との交流会を行っています。
〈活動内容〉
ご利用者様には住みなれた地域で安心して過ごして頂くため
に、昼食・夕食共 に温かい手作りのお食事を提供させて頂き、
季節の行事を大切にし、季節感を味わって頂くことを心掛けてお
ります。
また、人生の最期を御自宅で看取りをされる方は各事業所主治
医との連携を取り、ターミナルケアの受け入れもさせて頂いてお
ります。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

体験授業の受け入れ
子ども食堂との連携

075-644-9160

高齢
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デイサービスえがお
連携してみたい分野

担当者 西 圭代

活動日時
月～金 （祝祭日を含む）
サービス提供時間9：30～17：00
（営業時間8：30～17：30）

活動場所 西野大手先町11-4 ワコービル１階

事業・
活動内容

利用者様の「日常生活を楽しむ意欲」を引き
出す、それこそが自立支援の第一歩であると
デイサービスえがおは考えています。一人一
人の人生に寄り添いながら「笑顔を創る」こ
とを目標に、日々利用者様と「つながり」を大
切にした笑顔あふれる空間を目指しています。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

地域の方達、小学校や中学校の子供達との
交流が出来る場を作っていきたいです。

075-591-2555

高齢
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連携してみたい分野

担当者 野村 直人 075-594-8886

活動日時 月曜日～土曜日 8：30～18：00

活動場所 西野山桜ノ馬場町52-2

事業・
活動内容

こども110番は、10年以上前より行っていま
す。
子供達が安心して下校できる様に早目に外
灯を付けて声掛けする様に心掛けています。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

機能訓練デイサービス
あいサポート

高齢
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特別養護老人ホーム 山科積慶園

デイサービスセンター ぬくもり
連携してみたい分野

担当者 杉山 裕子 075-583-6288

活動日時 月～金曜日 午後８時半～午後５時半

活動場所 北花山大林町３４番地
特別養護老人ホーム山科積慶園 １階

事業・
活動内容

【事業内容】
介護が必要な在宅の利用者の方に通所いた
だき、 日常のケアを行う施設です。運動やレ
クリエーションなど各種サービスを提供して
います。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

高齢
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社会福祉法人レモングラス

特別養護老人ホームそらの木
連携してみたい分野

担当者 髙田充（生活相談員）

活動日時 365日

活動場所 大宅打明町１５番地

事業・
活動内容

特別養護老人ホームそらの木は、平成２５年６月
に開設されました。特別養護老人ホーム90床・
ショートステイ18床は全室個室、デイサービスは
定員２５名で運営しています。

１階の多目的室を地域に開放したり、地域の社会
資源と連携を図りながら、ご高齢者の安心できる
暮らしを支える活動をしております。
（※現在は新型コロナ禍で地域交流は制約があ
ります）

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

・地震や水害時の災害時の連携体制を築きたい。
・他分野・他施設と、どのような連携が考えられる
のかをまずは幅広く知りたい。

075-502-1030

高齢
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社会福祉法人積慶園

特別養護老人ホーム
山科積慶園

連携してみたい分野

担当者 湯川 和美

活動日時 ３６５日 ２４時間

活動場所 北花山大林町３４番地

事業・
活動内容

【地域貢献活動内容】
鍵預かり事業

【事業内容】
在宅での生活が困難な高齢者に対して、生
活全般の介護を提供する介護保険施設です。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

075-583-6277

高齢
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株式会社 ケア21 

グループホーム
たのしい家山科小野

連携してみたい分野

担当者 久永 清美 075-575-2120

活動日時 ２４時間 ３６５日

活動場所 勧修寺御所内町122番地

事業・
活動内容

地域交流を深め、認知症の方が地域の中で
安心安全に日常生活が営まれるよう、またい
きいきとした暮し、笑い声が絶えない暮し、た
のしい家創りを目指し、支援させて頂いてい
ますグループホームです。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

認知症の方は特に小さな子供さんと関わるだけ
で笑顔になられます。交流をしてみたいです。

高齢
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医療法人社団洛和会

洛和ホームライフ
山科東野

連携してみたい分野

担当者 伊関潤也又は髙見幸太

活動日時 日曜日（事前予約必要）

活動場所 １階食堂

事業・
活動内容

要介護１～５の介護が必要な高齢者
の方を対象に日常生活のお世話をさ
せて頂いています。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

075-582-8811

高齢

34



社会福祉法人香東園

香東園やましな
連携してみたい分野

担当者 児玉 直久 075-595-6511

活動場所 西野野色町15-88

事業・
活動内容

香東園やましなは、
○小規模特別養護老人ホーム
○小規模多機能型居宅介護
○認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
○短期入所生活介護（ショートステイ）
○介護老人保健施設
○通所リハビリテーション（デイケア）
○居宅介護支援事業所
を有する、ご利用者様のニーズに合わせた様々
な介護保険サービスを提供できる高齢者総合施
設です。また、「いきいき教室」「街かど介護教
室」「安祥寺中学校区かぎ預かり事業への参
加」をはじめ、地域の交流の場として活動をして
います。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

高齢
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社会福祉法人

京都福祉サービス協会山科事務所

連携してみたい分野

担当者 宮地 義弘 075-583-6692

活動日時 月～金 午前8時30分～午後19時
土・日 午前8時30分～午後17時

活動場所 椥辻平田町184番地

事業・
活動内容

「くらしに笑顔と安心を！」を基本理
念に事業を行っています。
高齢者や障碍者の方々へ、ご自宅で
生活をしていただけるように支援させ
ていただいております。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

色々な地域への取り組みに対して関わりを
持ってみたいと考えています。

高齢
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京都市山科区

地域介護予防推進センター
連携してみたい分野

担当者 中根 大輔 075-583-6205

活動日時 月～金（祝日除く）午前9時～午後5時

活動場所
竹鼻四丁野町19-4
（愛生会山科病院地下１階）

事業・
活動内容

京都市内在住の65才以上の方を対象に介
護を必要とせずいつまでも元気に暮らせるよ
う地域における介護予防活動を京都市より
委託を受け運営している機関です。
専門のスタッフの指導による介護予防プログ
ラムを提供するほか、介護予防に関する普及
啓発や、地域での自主的な介護予防に関す
る活動支援などを行っています。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

自主グループの取り組みに興味を持ってい
ます。

高齢
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京都市山科中央

老人福祉センター
連携してみたい分野

担当者 水本 誠二 075-501-0242

活動日時 月～土（祝日除く）午前９時～午後５時

活動場所
西野大手先町2-1
京都市山科区総合福祉会館内

事業・
活動内容

京都市内在住の60歳以上の方が利用でき
る老人福祉センターでは、高齢者の皆さんが、
健康でいきいきとした生活を送っていただけ
るよう、様々な講座や催し、同好会活動を通
じて、仲間づくり、生きがいづくり、健康づくり
を応援しています。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

高齢
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京都市山科

老人福祉センター
連携してみたい分野

担当者 橋立 貞 075-501-1630

活動日時 開所 9：00～17：00
休所日 日曜・祝日・年末年始

活動場所 椥辻西浦町41-107

事業・
活動内容

京都市内に居住する６０歳以上の人
・生きがいづくり
趣味の活動の手ほどきを１年単位で行っています
・仲間づくり
同じ趣味を持つ方が集まって教えたり教えられた
り和気あいあいと活動をしています
・健康づくり・介護予防
地域の関係機関などと連携しながら体操筋力ト
レーニング・ストレッチなどの実践と健康づくり

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

福祉事業所等による講座・講習・学習会の
開催に協力

高齢
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連携してみたい分野

担当者 渡邊 昭子

活動日時 月～金（祝日除く）午前９時～午後4時

活動場所 竹鼻四丁野町34-1

事業・
活動内容

京都市山科障害者授産所は京都市山科図書館がある山科合同
福祉センターの２階にあります。障害のある方２９名が通所して
来られています。仕事を通して社会的・経済的に自立することが
できるように支援しています。
仕事内容は利用者のイラストをオリジナル布小物（エコバック、
ポーチ、Tシャツなど）にプリントし、手づくりのぬくもりのある商
品を製作したり、軽印刷（名刺、封筒、冊子、チラシ）やノベル
ティグッズ（ボールペン、ビブス、ジャンバーのネーム入れ）など、
様々な素材へのプリントをお受けしています。
「あなたの欲しいものを形に」をコンセプトに、暮らしに寄り添う
もの作りを通して社会の人びとと繋がっていきたいと考えていま
す。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

施設の活動内容を知ってもらうために地域住民の方たちと交流
できる機会があればと思います。
施設の特色を活かしてできる企画（ワークショップなど）の提供。

075-591-8771

障害社会福祉法人京都障害者福祉センター

京都市
山科障害者授産所
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連携してみたい分野

担当者 関 裕士

活動日時
月曜日～土曜日（土曜日は希望者の中からの少人数の
活動になります）※国民の祝日・12/29～1/3を除く
サービス提供時間 9：40～15：45

活動場所 竹鼻四丁野町34-1

事業・
活動内容

午前・午後３～４つの小グループに分かれて活動
しています。センター内での活動の他、別室（あん
ずルーム）や屋外での活動も行っています。
・アロマトリートメントやカラオケ、音楽療法
・ワーク（生活に結びつくような自立課題の時間）
や創作活動
・外出・クリスマス週間
・園芸
・スヌーズレン
ご利用者の方々がチャレンジしてみたいことを活
動プログラムに反映できるように考えています！

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

075-591-8843

連携して
みたいこと

障害
社会福祉法人京都障害者福祉センター

京都市山科障害者
デイサービスセンター
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連携してみたい分野

担当者 高橋 憲二 075-595-7676

活動日時 ①月曜日、水～土曜日、第1,3火曜日
（12/29～1/3、祝日除く） 8:30～17:15
②月～土曜日（12/29～1/3、祝日除く）9:45～18:30
③第2,4火曜日（12/29～1/3、祝日除く）14:00～18:00

活動場所 東野中井ノ上町1-17

事業・
活動内容

①定員20名で主に身体障がい者の方が通所しています。事
業内容は、各種介助・創作活動・機能訓練・リラクゼーショ
ン・各種プログラム・レクリエーション・入浴・給食・相談・送
迎等を行っています。
②定員10名の小学生から高校生までの障がいを持った児
童が通所しています。中には医療的ケアが必要な重度障が
いの児童もいます。事業内容は、サービス計画の作成・日常
生活訓練・創作活動・各種プログラム・相談・介助指導・健
康指導・送迎等を行っています。
③地域住民の方に、笑いヨガ教室・カフェ・卓球・折り紙・
ボッチャを月２回開催。また年に数回、子どもや大人にも楽し
めるイベントを企画しています。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

・災害時の地域の方との連携や訓練
・当障がい(児)者施設と地域との交流
・地域交流スペースでのイベント開催や居場所づくり

障害社会福祉法人京都障害者福祉センター

京都東野障害者福祉センター
①デイスポット楽
②放課後等デイサービスすてーじ
③地域交流スポット楽
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連携してみたい分野

担当者 津田 尚子 075-575-3767

活動日時
月～金（祝日除く）
午前8時半～午後5時15分

活動場所 小野高芝町56-4

事業・
活動内容

地域で生活する知的ハンディキャップのある人
たちが、学校を卒業した後、日中活動を支える場
としてつくられた所です。
どんなに障害が重くても、権利の主人公であるこ
とを大切に、個性豊かな仲間のペースを尊重し、
体力づくり、作業、日常生活自立に向けての活
動、文化・レクリェーション活動などの取り組みを
しています。

連携への
興味度 とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

事業所は、土日は原則開いていません。
利用者が来られていない時を利用しての場の活用と
してどんなことが可能か、いっしょに考えていければ
と思います。

障害社会福祉法人やましなの里

生活介護事業所
やましなの里
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連携してみたい分野

担当者 鍋島・武山

活動日時 月～土 ９時～１８時

活動場所 勧修寺東出町７５ からしだね館

事業・
活動内容

からしだねセンター
障害のある人が地域で自立した生活を送ることがで
きるよう、ご相談をお受けします。

からしだねワークス
障害がありながらも、積極的に社会参加したい人、就
労による社会貢献に前向きに取り組みたいと願う人、
このような方々が活かされる就労支援の場を提供しま
す。

連携への
興味度 とてもある ある 少しある

075-574-2800

連携して
みたいこと

東部の協議会の災害部会では、障害のある方が取
り残されないためのマニュアルを作成しています。そ
のマニュアルをぜひ、地域の事業所や住民の方とテ
ストをし、意見交換をし、より現場に合ったものに作
り変えていければ、そんな機会があればと願っていま
す

障害社会福祉法人ミッションからしだね
京都市東部障害者地域生活支援センター

からしだねセンター
就労継続支援A型 B型事業所 からしだねワークス
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社会福祉法人京都障害者福祉センター

京都市やましな学園
連携してみたい分野

担当者 田中 豪 075-591-8841

活動日時 9：15～16：00

活動場所 竹鼻四丁野町34-1 京都市山科合同福祉センター

事業・
活動内容

「働いてたくさんの笑顔」とモットーに働
くことや様々な活動を通して、障がいのあ
る人とその家族が、地域の中で尊厳を保
ちながら普通の暮らしができることを目
指して活動しています。

連携への
興味度 とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと 地域の企業や公共団体との協働

障害

45



連携してみたい分野

担当者 勇川 075-591-4669

活動日時 月～金（土・日・祝日・年末年始はお休み）
１日３０分～４時間の作業です。

活動場所 東野中井ノ上町3-33

事業・
活動内容

オリーブホットハウスは、地域の中で孤立し
がちな、″こころの病″や″障害″を持った人た
ちが、アットホームな環境で安心して集い、お
仕事に取り組める場所です。また、お仕事に
加えてレクリエーションや地域交流など、ここ
ろの交流を大切にすることで、生きる事の楽
しさや自分らしい生活の在り方を共に探す、
そんな温かな家です。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

障害社会福祉法人オリーブの会

オリーブホットハウス
るまんやましな
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社会福祉法人京都障害者福祉センター

京都市山科
身体障害者福祉会館

連携してみたい分野

担当者 西岡 容子 075-591-8821

活動日時
通年（火曜日を除く）
午後1時～午後9時

活動場所 竹鼻四丁野町34-1山科合同福祉センター１階

事業・
活動内容

障がいを持つ方々の憩いと交流の場として設立。
各種講座や障がい者団体への貸室、秋まつりな
ど地域の方も一緒に参加して頂ける行事などさ
まざまなサービスを実施しています。
また施設のスペースを活用し、誰でも気軽に作
品が出品し、展示・鑑賞できるギャラリースペー
スを設置し、地域で生活する人同士、障がいの
あるなしに関わらず、楽しく交流できる場を目指
します。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

「誰でもギャラリー」で児童や高齢者施設の方とコラ
ボした作品展を企画してみたい。

障害

47



株式会社 のほほん

訪問看護ステーション
のほほん

連携してみたい分野

担当者 岩渕 信二 075-595-2522

活動日時 月～土（12/31～1/3を除く）

活動場所 主に山科・醍醐・東山

事業・
活動内容 精神科関連の在宅療養支援

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

たまり場、デイケア、グループホーム、
就労A・B、その他支援施設全般

障害
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子ども食堂ゆたか
（小野学区自治連合会）

連携してみたい分野

担当者 瀧澤 惠

活動日時

通常土日、祝日
夏休み・冬休み・春休みは平日
調理開始 午前8：30
弁当提供開始 午後12：00～午後1：00

活動場所 勧修寺平田町１２９ トレジャーマンション１階

事業・
活動内容

小野学区自治連合会が、運営している子ども食堂
です。
成長期の子ども達の食育を守るため、栄養面に配
慮したお弁当を、中学生以下100円、保護者また
は、その家族は300円で提供しています。
子どもの貧困がクローズアップされる中、学校給食
の無い日に安定した食事がとれるようにとの思いで
活動しています。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

児童に絡む関係各種団体と情報を共有し、今、子ど
も達に起こっている問題の解決に向け連携出来れば
と思います。また、地産地消による食育への展開も興
味があります。

090-3055-2209

児童
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連携してみたい分野

担当者 小林 すみ代
（山科地区更生保護女性会 会長）

活動日時 毎月第１土曜日 9：00～11：30 お弁当作り
11：30～13：00 お弁当販売

活動場所 山科のお弁当屋「アイカフェ」
北花山中道町52-75

事業・
活動内容

スタッフ４～５名でお弁当５０食分をつくる。
子どもは１００円、大人３００円の低価格で販売。広報は
SNS（フェイスブック）に投稿。ポスター、チラシの配布
で地域の人にお知らせしている。今はコロナ禍なので、
充分に衛生・消毒に気をつけお弁当を販売している。子
ども連れのご家族、ひとり暮らしの高齢者、高齢者夫婦
の方々への提供が多い。スタッフの内の一人がお弁当
屋さんの店長なので、作業も安心してできる。コロナが
収束して食堂ができることを待ち望んでいます。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

山科区内に母子生活支援センターがあるので、支援したいと考
えているところです。目標は困窮家庭の子ども達の居場所として
子ども食堂です。

090-6986-3936

子どもお弁当食堂サンフラワー
（山科地区更生保護女性会 （株）インサイトハウス）

児童
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連携してみたい分野

担当者 山田 隆夫

活動日時 月～土（午前１０時～午後６時半）
祝日・年末年始を除く

活動場所 西野山中臣町29-36

事業・
活動内容

・子どもが安心・安全に過ごせる場の提供
・乳幼児とその親子が楽しく過ごす機会の提
供と保護者の子育て支援
・区内の保育園、社協、学校等との連携なら
びに子育て支援事業の開催

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

災害発生時や非常事態が起こった際の情報
の共有ならびに対応についての連携

075-501-0035

京都市勧修児童館

児童
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京都市山階児童館
連携してみたい分野

担当者

活動日時 月～土（祝日・年末年始12/29～1/3を除く）
10：00～18：30

活動場所 竹鼻四丁野町42-3 山階児童館

事業・
活動内容

0～18歳未満の児童は誰でも利用できる施設です。
（未就学児の利用は保護者の同伴が必要です）
あそびを通して子どもたちの健全育成を図ります。
子どもたちが主体的に楽しく参加できる行事や活
動を行っています。京都市地域子育て支援基幹ス
テーションとして地域と連携し、子育て家庭を支援し
ています。
昼間留守家庭を対象に学童クラブ事業を行ってい
ます。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

分野の異なる施設同士の情報交換
→互いの事業・活動を知り連携できることを模索し
たい。

075-594-4880

児童
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京都市四ノ宮児童館
連携してみたい分野

担当者 山本陽子 075-592-2368

活動日時 月曜日～土曜日（日曜、祝日休み）
午前10時～午後6時30分

活動場所 四ノ宮神田町26

事業・
活動内容

午前中は、登録制の乳幼児クラブや子育てパワーアッ
プ講座（ママさんズンバ・親子ヨガ・ベビーマッサージ・
マタニティサロン・フラワーアレンジメント・メイクセラ
ピー）を行っています。イベントがない日は、スマイルひろ
ばとして、児童館の中で自由に遊んでいただけます。月
に一回、子育て相談「はぐみん」も開催しています。
午後からは、学童クラブ事業が中心ですが、小中学生の
一般来館も受け入れています。
毎週火・水・金曜の夕方には、中高生を対象とした勉強
会も開催しています。
お習字クラブやソーランクラブの活動も行っており、新聞
へ作品を応募したり、地域のイベントで発表したりしてい
ます。

連携して
みたいこと

現在は、コロナ対策のため、地域の取組みもすべて
中止となっており、他の団体との連携については、状
況が落ち着くまでは、考えておりません。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

児童
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社会福祉法人常盤福祉会

山階南児童館
連携してみたい分野

担当者 野崎栄美子 075-593-7227

活動日時 月曜日～土曜日
午前10時～午後6時30分 （土曜日は午前8時より）

活動場所 東野門口町30-1 山階南児童館

事業・
活動内容

地域の子育て支援の拠点として幅広い活動を実
施しています。
いろいろな年齢の子どもたちが集まり遊びやクラブ、
行事などを通してより良い人間関係を築く力を育て
ます。
・行事活動・クラブ活動・遊びの教室・エコ活動
・乳幼児クラブ・母親クラブ・学童クラブ
・地域ふれあい活動・中高生の居場所づくり

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

比較的いろいろな団体と連携しているので、特にこち
らからどの団体と、と言う事はないのですが、希望さ
れる団体があれば、連携したいと思っています。

児童
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連携してみたい分野

担当者 館長 北口克巳

活動日時 平日、土曜 10：00～18：30

活動場所 森廻り町34-5（音羽小学校敷地内）

事業・
活動内容

児童館としての役割
・乳幼児親子等支援
・放課後学童クラブ事業
・児童館としての事業

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

要保護児童への具体的支援・東支援校との交流事業
乳幼児と中高生の交流
子ども食堂の充実、大学等、社協、民生委員との交流

075-582-8818

社会福祉法人 洛和福祉会

京都市音羽児童館

児童
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京都市百々児童館
連携してみたい分野

担当者 佐治眞弓 075-593-9267

活動日時 月曜日～土曜日（祝日除く）
土曜日8時～18時30分 月曜日～金曜日10時～18時30分

活動場所 西野山欠ノ上町65-10 京都市百々児童館 遊戯室

事業・
活動内容

地域の児童に健全な遊びを与えて、その健康を増
進し、情操を豊かにすることを目的とする児童福祉
施設です。
遊びや行事などを通して異年齢の友だちとの交流
を進め、地域の子育て支援の拠点として幅広い活
動や学童クラブをはじめ、子育て相談の取り組みな
ど、地域の子育て支援の拠点として幅広い活動を
取り組んでいます。また、５時以降の時間帯や土曜
日を中心に中学生等への居場所の提供をしていま
す。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

・災害時の連携
地域で防災活動を年１回設けて実施されているが、休日の
ため、連携出来ていない。地域住民との災害時の連携を実
際に起きた場合を想定して、児童館の立ち位置を常に考え
ています。

児童
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社会福祉法人鏡陵福祉会

陵ヶ岡児童館
連携してみたい分野

担当者 館長 川口葉子

活動日時 月～金（祝日除く） AM10：00～PM6：30
土・小学校休業日 AM8：00～PM6：30

活動場所 御陵岡町36-1

事業・
活動内容

・遊びによる子どもの育成
・保護者の子育て支援
・乳幼児支援
・地域の子育て支援
・子どもの居場所の提供（中高生世代含む）
・地域の子育て支援拠点事業

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

・子供達が発表したり、触れ合えたりする機会を持ち
たいです。
・地域で災害時について考えるきっかけがほしいです。

075-592-6776

児童
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社会福祉法人京都社会福祉協会

京都市西野児童館
連携してみたい分野

担当者 館長 大黒康史

活動日時 月～金 AM10：00～PM6：30
土 AM8：00～PM6：30

活動場所 西野櫃川町27-3

事業・
活動内容

乳幼児親子対象のクラブや子育て家庭の支
援とともに小学生対象の行事や学童クラブ
事業を行っております。また、「西野学区地域
子育て支援ネットワーク会議」の事務局とし
て子どもたちの健やかな育ちと子育てし易い
地域づくりに貢献したいと取り組んでおりま
す。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

香東園やましなの子ども食堂と連携をとご連絡した
矢先のコロナ禍でした。子ども食堂以外でもおねが
いしたいと考えております。

075-644-9585

児童
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京都市鏡山保育所
連携してみたい分野

担当者

活動日時
月～土（祝日除く）
午前7：00～午後7：00

活動場所 厨子奥苗代元町16-5

事業・
活動内容

・「にじっこひろば」
月～土 9：30～16：00
保育所の園庭や「にじっこるーむ」を未就園児親子に開放
しています。
・「子育て相談」 随時、お受けしています。
・「保育士とあそぼう」
月３回程度、親子で一緒に楽しめるようなリズム遊びやおも
ちゃ作り等、実施しています。
・「子育て講座」
人形劇、ベビーヨガ、コンサート等

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

子育て講座や保育所行事等に参加して頂く等して、
入所児童や地域の親子、地域の方々と交流できたら
と思います。（コロナが落ち着いてから）

中村貴代子 581-0438

児童
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連携してみたい分野

担当者 西畑 075-606-2630

活動日時 月～金（祝日除く）11時～17時
土・祝 １０時～１６時30分 日 １０時～１６時

活動場所 小野鐘付田町２－７ １階リアンプレイルーム

事業・
活動内容

障がいを持った児童、生徒（小１～高３まで）
が放課後や休日を過ごす場所です。平日は
宿題をしたり、おやつを食べた後、集団で
ゲームや運動等の取り組みを行います。
療育を目的とした事業所です。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

横のつながりを作っていきたいです。
他の放デイやショートの見学をしてみたいです。

放課後等デイサービス事業所

キョウトLian‐リアン‐

児童
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連携してみたい分野

担当者 河合 075-582-7722

活動日時 月～金 放課後～17：30
土 10：00～16：00

活動場所 御陵鴨戸町56-17 サンシーガル１階

事業・
活動内容

発達障害の特徴がみられる児童を対
象に放課後の居場所をつくるととも
に、適切なトレーニングを取り入れた
遊びや勉強を行う場所です。ひとりひ
とりに合わせてきめ細かいケアプラン
を作成しています。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

他事業所がどのように活動しているかを知り
たいです。プログラムの活動内容を知りたい。

放課後等デイサービス

ライフステップみささぎ

児童
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株式会社TLP

放課後等デイサービス
まほうの木

連携してみたい分野

担当者 山崎 075-582-8231

活動日時 月～金 14：00～17：30
土 9：30～16：00

活動場所 西野山中鳥井町４３番地5

事業・
活動内容 ・放課後等デイサービス

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

他事業所の方と関わらせていただき、情報交
換等を行い、連携していきたいです。

児童
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山科区

保育園協議会
連携してみたい分野

担当者 会長 嶋本 弘文

活動日時 月～土

活動場所 山科区内19カ所

事業・
活動内容

山科区内の民間保育園の園長会及
び保育士会の団体です。
区民まつりでの舞台参加及びブース
出展、「保育園まつり」などのイベント
を行い、子育て支援事業をしています。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

子育て支援の連携を行いたいと思います。

075-581-1312

児童
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にじいろキッチン・
こども食堂

連携してみたい分野

担当者 田中 純子 075-583-2558

活動日時
月に月に一回 第３土曜日 1１時30分から12時30分
（コロナ収束後、集合形式で食事が出来るようになった
ら時間が変わります。11時３０分～13時30分）

活動場所 西本願寺山科別院

事業・
活動内容

＊「こども食堂」ではありますが、対象は子どもだけでな
く、親子、学生、高齢者のみなさんの憩いの場に
＊スタッフによる手作りご飯の提供
＊バザーによる物品のリサイクル
＊食料品のフードロスを無くす取り組み。（余った食品
の受け入れ、 学生さん達へフードパントリー《食料配
布》）
＊コーヒー・紅茶の喫茶コーナー及び、ゆっくりくつろげ
る場の提供
＊にじいろキッチンHＰ開設
https://nijiiro.webnode.jp/

連携への興
味度 とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

・他の子ども食堂さんと情報交換して、運営方法を教えていただき
たい（ちゃぶ台ネットワークには参加させてもらっています）
・学生さん達と連携し、学習支援、遊びの提供（橘大学の学生さん
等）
・山科青少年活動センターさん、山階児童館さん、山科区社会福祉
協議会さん、山階学区自治連合会さんにチラシ配布のお願い
・「親子で料理教室」もしていきたい。
・お寺の境内でフリーマーケットしたい。

その他
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このまちしょくどう
連携してみたい分野

担当者 服部 良 080-5500-2214

活動日時 毎月第２土曜日 １２時～１３時

活動場所
東野中井ノ上町19-42（古館様のご厚意により、月１
回使用させていただいています。）

事業・
活動内容

弁当の販売
（子ども：１００円、大人：３００円）
食の提供を通じて子供から学生、一人暮し老
人等地域コミュニティづくりに貢献したいと
考えています。小学生を対象とした学習支援
も行っています。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

現況（コロナ禍においてどのような活動状況
になっているのか）

その他
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お寺de café
連携してみたい分野

担当者 白籏 文雄 075-581-0197

活動日時
月例金曜日（不特定週） 10：00～12：00
※８月を除く

活動場所 浄土宗 西念寺

事業・
活動内容

月２回開催（月によって週が変わりますが、
金曜日10：00～12：00）。１回の参加料：
１００円。
月毎にテーマが変わります。お話、マジック、
コンサート等様々な取組をします。盆踊りや
歌も、写経もお茶会、瞑想、遠足にも出かけ
ます。最後はコーヒーとお茶菓子で歓談の後、
解散します。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

その他
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ジュネスサロン

連携してみたい分野

担当者 西野田町町内会福祉委員 075-594-2503 （井口）

活動日時 毎月第２月曜日（基本） 午後１時半～３時

活動場所 ジュネス音羽２階 管理事務所

事業・
活動内容

町内の親睦を深めることを目的に、
様々なテーマで町内の住民が指導者
になる、また、各機関より講師派遣を
していただく等の取り組みを行ってい
ます。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

他団体の活動内容を参考にしたいと思いま
す。

その他
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東野北公園体操
（山階南学区社会福祉協議会）

連携してみたい分野

担当者 南口 裕子 075-581-5064

活動日時 毎週月曜日 午前9時30分～午前10時

活動場所 東野北公園

事業・
活動内容

地域住民の方々の健康維持促進を
目的として公園体操をおこなっている。
ならびに、地域住民の交流の場又安
否確認としても大変有意義です。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

その他
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櫃川公園体操
（山階南学区社会福祉協議会）

連携してみたい分野

担当者 服部 明美 075-592-4062

活動日時 毎週木曜日 午前10：00～10：30

活動場所 西野櫃川町 櫃川公園

事業・
活動内容

地域住民の心と体の健康維持及び交流を図
る為の活動をしています。
コロナ禍の中、マスクを着用し互いの距離を
保ちながら体操を行うことで、体操終了後は
体が軽くなった様に思います。
誰でも気軽に参加していただける公園体操
を目指しています。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

その他
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絆ひろば
（山階南学区社会福祉協議会）

連携してみたい分野

担当者 倉橋 修

活動日時 第三土曜日 9：00～12：00

活動場所 山階南小学校ふれあいルーム

事業・
活動内容

赤ちゃんから高齢者まで、障がいのある人で
も、みんなでおしゃべりをしたり、ゲームをし
たり、趣味を楽しんだり、読書をしたり、ゆっ
たりとすごしたり・・・。
なにもしなくても、ただボーっとしていてもい
いんです。お茶を飲んでお菓子を食べて、み
んなが気軽にのぞいてみれる、そんな場所で
す。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

090-9616-4060

その他
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公園体操

（安朱ボランティア委員会）
連携してみたい分野

担当者 関目

活動日時 AM10：00～10：30 （毎週水曜日）

活動場所 ラクト山科公園

事業・
活動内容

公園での体操
・公園体操
・ラジオ体操
・山科わっはっは体操
・棒体操
・らくちんリズム体操
★安朱学区民60才以上どなたでも参加で
き、無料で活動中

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

大学や福祉施設との連携をより深めていき
たい。

090-5051-3290

それぞれを組み合わせ
インストラクターと委員
で決めている

その他
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すこやか会
（安朱ボランティア委員会）

連携してみたい分野

担当者 関目

活動日時 第一水曜日 AM11：00～PM2：00

活動場所 安朱自治会館

事業・
活動内容

独居・中間独居の方に月に一度の食事をか
ねてのサロン開催。
歌をうたったり、物を作ったり、話を聞いたり、
体操をしたり・・と班の方のメニューにあわせ
て活動していました、がコロナの為来年度は
活動を中止します。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

090-5051-3290

安朱小学校児童とのふれあいをより深めて
いきたい。

その他
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いきいき元気塾
（安朱ボランティア委員会）

連携してみたい分野

担当者 関目

活動日時 第二第四水曜日 A：9：30～10：45
B：10：45～12：00

活動場所 安朱自治会館

事業・
活動内容

今年度は外での体操にきりかえ、
ラクト公園（参加人数約50名）
安朱ひろば（参加人数約30名）
・公園体操
・ラジオ体操
・山科わっはっは体操
・棒を使ったストレッチなど
次年度はインストラクターに入ってもらい体操の内
容を充実する予定。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

090-5051-3290

大学や福祉施設との連携をより深めていきた
い。

その他
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山科・清水焼団地

みちくさの家
連携してみたい分野

担当者 吉田 光伸

活動日時 月・木・土曜日 14：00～17：00
火・金曜日 10：00～13：00
第２木曜日13：30～15：30

活動場所 川田清水焼団地町6−2

事業・
活動内容

高齢者だけではなく、赤ちゃんからお
年寄りまで障がいのある人もない人
も対象とした、ふと立ち寄れる憩いの
場所をめざし、お越しいただいた皆さ
んと楽しい時間を創っていくフリース
ペースです。

連携への
興味度

とてもある ある 少しある

連携して
みたいこと

075-632-9501

その他
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通いの場運営団体向け

新型コロナウイルス感染症への対応に関する

アンケート調査結果

社会福祉法人 京都市山科区社会福祉協議会

山科区地域支え合い活動創出事業

【参考資料】
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概要

１、調査の目的

新型コロナウイルスの感染拡大の影響で、三密の回避や新しい生
活様式の実践が推奨されているなど、日常生活が大きく変化しつつ
あり、地域活動にも様々な影響が出ている中で、「通いの場」での
活動状況の把握や共有を行い、今後の取組に資する情報提供を行う
ため。

２、実施

山科区地域支え合い活動創出コーディネーター
社会福祉法人 京都市山科区社会福祉協議会

３、調査対象

山科区における「通いの場」の運営団体

４、調査期間

令和2年6月15日（月）～令和2年6月30日（火）

５、回答状況

回答数：75（回収率：81％）
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１.「通いの場」での活動の
変化について

アンケートから分かったこと

・新型コロナウイルスの影響を受けて、「通いの場」での活動に
“変化あり”と71件（95%）の回答があった。

・一方、“変化なし”と回答があった4件（5%）の「通いの場」
においては「屋外で活動している」「体操運動を参加者間の距離
を空けて実施している」などの声があった。

新型コロナウイルス感染拡⼤防⽌に伴い、「通いの場」での活動に変化はありますか。
１、ある 71 95%
２、ない 4 5%

75 100%
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２.活動内容の変化について

アンケートから分かったこと

・活動内容の変化として、“活動休止”が最も多く、
62件（75％）の回答があった。

・理由として「小学校が会場のため使用できない」
「高齢者施設が会場だが、面会禁止となってから
使用ができなくなった」などの声があった。

【その他】
・会場の福祉施設が面会制限・外出禁止を実施しており使用で
きない。

・公園体操の参加者が減少している。

問１で「１、ある」と回答された場合はその内容をお答えください。(複数回答可)
１、活動休⽌ 62 75.6%
２、時間を短縮して継続 5 6.1%
３、利⽤⼈数を制限して継続 3 3.7%
４、場所を変更して開催 1 1.2%
５、その他 11 13.4%

82 100.0%
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アンケートから分かったこと

・活動再開の目途について、“再開予定”(58%）の回答が
“目途が立たない”（42%）を上回った。

・“再開予定”の「通いの場」では、活動を屋外で実施してい
るなど、密になりにくいため再開の目途が立てやすい傾向
がみられた。

３.活動再開の目途について

・一方で、“目途が立たない”「通いの場」では、屋内での活
動は密になりやすく、実施場所が公共施設や福祉施設などの
場合は再開の目途が立ちにくい傾向がみられた。

問２で「１、活動休⽌」と回答された場合はお答えください。
１、今後再開する予定 39 58%
２、再開の⽬途は⽴っていない 28 42%

67 100%
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アンケートから分かったこと

・電話による見守りや広報紙などの発行により、活動に代えた
新たな取組を実施している声が多く聞かれた。

・「フレイル予防の新規事業を考えている」「公園体操の回数を
増やした」などの新たな取組・展開を実施・検討している団体
もあった。※フレイルとは…「加齢とともに心身の活力（運動機能や認知機能等）が低下し、複数の慢性疾患の

併存などの影響もあり、生活機能が障害され、心身の脆弱性が出現した状態であるが、一方で適切
な介入・支援により、生活機能の維持向上が可能な状態像」のこと 出典：健康長寿ネット

４.活動休止等に代えた
新たな取組について

【その他】
・自宅でできる簡単な体操を掲載したプリントを参加者に配布した。
・会場と常に連絡を取り合い、情報交換を行っている。
・参加者の単身高齢者を中心に見守り活動を実施した。

活動休⽌に代え、新たに⾏った取組はありますか。（複数回答可）
１、電話による⾒守り 14 18.7%
２、広報紙やチラシの 作成・配布 23 30.7%
３、訪問活動 3 4.0%
４、リモート機器（テレビ電話等） 0 0.0%
５、特に実施していない 25 33.3%
６、その他 10 13.3%

75 100.0%
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アンケートから分かったこと

５.運営上の課題や不安について

【その他】
・会場が病院であり面会禁止となっているため、活動再開の目途
が立たない。

・開催の可否を見極め、判断が難しい。
・感染症対策をどこまですればいいのか不安がある。

・感染症対策のための備品が調達できない、購入資金が確
保できないなどの回答が多くみられた。

・また、活動に際しての感染症対策の基準（ガイドライン）
を示してほしいなどのニーズも高かった。

・コロナ禍における活動において、運営者・参加者の不安を
軽減する支援・対策が求められる。

新型コロナウイルス感染症の影響を受けての今後の運営上の課題や不安は何ですか。
１、感染症対策のための備品調達 27 20%
２、運営資⾦ 11 8%
３、担い⼿（スタッフ）の⼈数確保 21 15%
４、適する会場がない 18 13%
５、活動の予定が⽴たない 25 18%
６、活動のガイドラインがない 23 17%
７、その他 12 9%

137 100%
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６.自由記述（アンケートからの抜粋）

・高齢者名簿の更新と兼ねて、見守り活動を実施している。
・「通いの場」としてカフェを運営してきたが、感染症対策
をどこまで行えば、カフェとしての役割を果たしつつ安心
安全な実施をすることができるのか分からない。

・開催のためのガイドラインを検討中。一定の人数制限をし
ないといけないと感じている。

・「通いの場」の開催主体が公的機関（公民館・学校等）の
場合、全ての活動が中止となったため、高齢者の体力が落
ちてきていると感じている。ここの活動（体操運動）は自
然発生的に行っている活動のため、自粛期間中も屋外で距
離を空けてマスクを着用して実施された。他の活動が自粛
する中で、身体的にも精神的にもこの「通いの場」があっ
てよかったと感じている。

・参加者から「楽しみがなくなった」「寂しい」などの開催
を望む声が多く聞かれる。開催にあたっての方法を知りた
い。

・施設を会場に実施していたが、コロナウイルスの影響で施
設の使用が制限されたため実施ができない。

・コロナウイルスが終息するまで活動を休止する。
・参加者から「運動不足になっています」「精神的に落ち込
んでしまう」などの声が寄せられている。

・学校は消毒が大変である。時期をみて屋外の活動から再開
を予定している。

・「家から出ることが少なくなった」などのフレイルを心配
する声が寄せられている。そのためフレイル対策の新規事
業を考えている。

・「外出しないので運動不足になる」等の声が多い。実施内
容が屋外で行う体操運動であり、利用者から「回数を増や
して欲しい」との要望があったため、週２回に実施回数を
増やした。

・他の「通いの場」の情報が欲しい。工夫できること、注意
すること、どういうことに注視すれば感染予防となるのか
意見が欲しい。
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