
山
科
の
「
ふ
り
す
ぺ
」
知
っ
て
は
る
？

平
成
3
0
年
3
月

発
行
日

知ってはる？

山科の

　赤ちゃんからお年寄りまで　障がいのある人もない人もみんなで楽しんだり、

思い思いに過ごしたりできる「つどいの場」です。

　山科区地域福祉推進委員会は、山科区の地域福祉の推進に向けた検討・協

議を進めるために設置された委員会です。社会的孤立防止のために地域ボラ

ンティアや関係機関と連携して様々な実践が進められています。

　本事業は、山科区共汗型まちづくり支援事業の助成を受け
山科区地域福祉推進委員会が実施する事業です。

制作：山科区地域福祉推進委員会作業部会（山科区民生児童委員会 太田八十一・杉原登士夫　京都市音羽地域包

括支援センター 益野愛子 山科・介護者の会「はげましの会」 山本三沙子 沢ネット 市橋孝雄 老人福祉員 平井清子 

山科醍醐こどものひろば 村井琢哉 四ノ宮児童館 山本陽子 だんごやましなくらぶ 板野美由紀　京都市東部障害者

地域生活支援センターらくとう 酒伊良行　オリーブの会 勇川昌史 京都市要約筆記サークルかたつむり・山科 中

島成子 山科区役所保健福祉センター健康福祉部 山科区社会福祉協議会）　山科区地域福祉推進委員会事務局　山科

区地域支え合い活動創出コーディネーター

委員会構成団体：

山科区社会福祉協議会　山科区自治連合会連絡協議会会長会　山科区地域女性連合会　山科区

老人クラブ連合会　山科区身体障害者団体連合会　京都手をつなぐ育成会山科支部　京都市小

学校PTA連絡協議会山科支部　京都市中学校PTA連絡協議会山科支部　山科ボランティアグ

ループ連絡会　山科区民生児童委員会　山科少年補導委員会　山科医師会　山科区保育園協議

会　京都市私立幼稚園協会山科地区　京都市児童館学童連盟山科地区　小学校校長会山科支部

中学校校長会山科・醍醐支部　山科区役所

居場所・井戸端（小野児童館）

みささぎ「たちばな健康相談」

山
科
区
地
域
福
祉
推
進
委
員
会
・
山
科
区
地
域
支
え
合
い
活
動
創
出
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

発
行
・
編
集

事
務
局
 : 京
都
市
山
科
区
西
野
大
手
先
町
2
-1
 山
科
区
社
会
福
祉
協
議
会
　
 電
話
  0
7
5
-5
9
3
-1
2
9
4

問
合
せ
先

この冊子は、山科区地域福祉推進委員会と京都市地域支え合い活動創出事業との協働で制作しています。

「ふりすぺ」

椥辻駅

小野駅小野駅

御陵駅

新
大
石
道

川
田
道

醍
醐
道

1

116

117

118

円山公園

東山自然緑地

山科区役所

山 科
四 宮 追 分

名神高速道路

京都東

山科

稲荷山トンネル

東野駅東野駅

区内に ヶ所13

6

9

8

2 3

4

7

1

5

13

10

11

12

（１）表紙 （20）裏表紙



12

　会場
を
提
供
す
る
こ
と

に
な
り
協
力
し
て
い
ま
す
。

　事業
は
子
ど
も
が
対
象

で
す
が
、
子
ど
も
だ
け
で
な
く
い
ろ

い
ろ
な
人
に
出
会
え
る
機
会
に
な
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
話
し

て
、
元
気
に
な
っ
て
帰
っ
て
も
ら
え

る
様
子
を
見
る
と
嬉
し
い
で
す
。

（
こ
ど
も
の
ひ
ろ
ば
事
務
局
）

きっ
かけ

　体調
の
い
い
時
に
立
ち

寄
れ
ば
、
話
を
聞
い
て
も

ら
え
る
の
で
、
思
い
出
し

た
と
き
は
立
ち
寄
る
こ
と
に
し
て
い

ま
す
。　気分

に
波
が
あ
る
の
で
、
元
気
な

時
に
は
外
に
出
て
い
っ
ぱ
い
話
し
た

い
し
、
し
ん
ど
い
時
は
家
に
い
た
い
。

（
３０
代
女
性
）

　目標
を
失
い
、
ひ
き
こ

も
り
が
ち
に
な
っ
て
い
た

自
分
を
心
配
し
て
近
所
の

知
り
合
い
が
す
す
め
て
く
れ
ま
し

た
。　ここ

に
通
う
こ
と
で
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
始
め
る
事
に
。
こ
こ
で
の

ご
縁
で
福
祉
職
場
の
就
職
が
き
ま
り

ま
し
た
。
時
間
が
で
き
た
ら
顔
を
出

し
て
い
ま
す
。

　変わ
ら
ず
い
つ
も
の
顔
に
会
え
る

と
ほ
っ
と
し
ま
す
。（
３０
代
男
性
）

こどものひろば1

☎075-591-0877
第 1･3･5 週 ( 月 )
13：00～ 16：00
（愛生会山科病院の東口正面）

きっ
かけ

きっ
かけ

　話す
相
手
が
欲
し
く
て
。

一
人
で
家
に
居
て
た
ら
一

日
長
い
し
、
寂
し
い
し
や

る
こ
と
な
い
し
。

　喫茶
店
よ
り
安
い
し
、
ゆ
っ
く
り

と
気
兼
ね
な
く
話
せ
る
の
が
い
い
。

（
７０
代
男
性
）

きっ
かけ

　
母
に
誘
わ
れ
て
。

　
最
初
は
夏
休
み
の
宿
題
を
す
る
た

め
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
人
と
話
す

の
が
苦
手
で
し
た
が
、
知
り
合
い
が
増
え
、
一

人
で
も
通
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ス
タ
ッ
フ
を
手
伝
い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始

め
ま
し
た
。
み
ん
な
に
支
え
ら
れ
、
接
客
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
受
験
に
も
挑
み
、

希
望
の
大
学
に
合
格
。
資
格
取
得
を
目
指
し
ま

す
。（
１０
代
男
性
）

　障が
い
が
あ

る
子
ど
も
と
気

兼
ね
な
く
過
ご

せ
る
場
所
が
欲
し
く
て
。

　今は
、
折
紙
を
教
え
た

り
も
し
て
い
ま
す
。
知
り

合
い
が
増
え
、
外
に
出
る

の
が
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。

（
５０
代
女
性
）

総合福祉会館2

☎075-593-1294
毎週 (水 )
10：00～ 16：00
（東御坊さんの南隣）

きっ
かけ

きっ
かけ

ほ
っ
こ
り

し
に
き
て

く
だ
さ
い
。

「
こ
ど
も
の
ひ
ろ
ば
」
に
集
う
ひ
と

100円カフェ
あります。

利用無料

「
総
合
福
祉
会
館
」
に
集
う
ひ
と

100円カフェ
あります。

利用無料

（3）p.2 （2）p.1
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包
括
さ
ん
に
紹
介
さ
れ
て
。

　
こ
の
近
く
に
引
っ
越
し
て
き

た
ば
か
り
で
知
り
合
い
も
い
な

い
。
い
つ
も
は
病
院
と
家
の
往
復
だ
け

が
日
課
。

　
病
院
帰
り
に
立
ち
寄
っ
て
、
ち
ょ
っ

と
話
が
で
き
た
り
、
こ
の
近
所
の
お
店

が
知
れ
た
り
で
き
ま
し
た
。

　
介
護
に
疲
れ
た
時
の
気
分
転
換
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。（
７０
代
女
性
）

きっ
かけ

　
よ
く
足
を
運
ぶ
場
に
フ
リ
ー

ス
ペ
ー
ス
が
で
き
た
の
で
。

　
元
気
な
う
ち
は
、
で
き
る
だ

け
こ
こ
に
き
て
、
み
な
さ
ん
と
楽
し
く

お
は
な
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
周
り
の
人
に
も
声
か
け
て
誘
っ
て
い

ま
す
。（
７０
代
男
性
）

きっ
かけ

　
老
人
会
で
聞
い
た
。

　
年
を
と
る
と
人
と
の
ふ
れ
あ

い
が
減
る
の
で
、
な
る
べ
く
参

加
し
た
方
が
い
い
と
思
っ
て
い
る
。

（
８０
代
女
性
）

きっ
かけ

　
チ
ラ
シ
を
見
て
。

　
い
つ
も
夫
婦
で
来
て
い
ま

す
。
み
ん
な
で
お
話
し
で
き
る

こ
と
が
楽
し
み
。（
８０
代
女
性
）

きっ
かけ

　知人
に
誘
わ
れ
て
。

　町内
の
人
に
広
く
知
っ

て
ほ
し
い
し
通
っ
て
ほ
し

い
と
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
時
に
周

知
の
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

（
７０
代
男
性
）

“たけはな”3

☎075-591-9535
第 2（火）
10：00～ 13：00
( 図書館のある建物）

きっ
かけ

四ノ宮の家
「四ノ宮の家」で
人気の折り紙4

☎075-591-3651
第 2（土）
13：00～ 15：00

（四ノ宮の家）

チラシ ( 長方形の紙 ) で
星形のお皿を作ろう！

2 31

5 46

一緒に折って
みませんか?

「  
た
け
は
な  

」
に
集
う
ひ
と

100円カフェ
あります。

利用無料利用料

「
四
ノ
宮
の
家
」
に
集
う
ひ
と

100円

34

（5）p.4 （4）p.3
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居
場
所
が
始
ま
っ
た
の
を
知

り
お
手
伝
い
し
た
い
と
思
っ
て

参
加
。

　
簡
単
な
手
芸
や
工
作
等
で
み
な
さ
ん
に

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
企
画
を
用
意

し
て
い
ま
す
。

　
今
で
は
、
み
ん
な
で
ア
イ
デ
ア
を
持
ち

寄
っ
た
り
、
順
番
に
企
画
を
提
供
し
た
り

し
て
い
ま
す
。

　
学
ぶ
こ
と
も
元
気
を
も
ら
う
こ
と
も
多

い
場
で
す
。（
７０
代
女
性
）

きっ
かけ

　
こ
こ
へ
来
た
ら
み
ん
な
に

会
え
る
か
ら
。
つ
ら
い
病
気

の
治
療
の
気
分
転
換
に
な
れ

ば
と
思
い
、訪
れ
ま
し
た
。(

７０
代
女
性)

きっ
かけ

　
「
た
ち
ば
な
健
康
相
談
」
が
あ
る

こ
と
を
チ
ラ
シ
で
知
り
来
ま
し
た
。

　
興
味
は
あ
る
け
れ
ど
遠
く
て
あ

き
ら
め
て
い
ま
し
た
。
京
都
橘
大
学
ま
で

行
か
な
く
て
も
、
家
の
近
く
で
や
っ
て
く

れ
る
の
は
嬉
し
い
で
す
。

　
　

　
学
生
さ
ん
と
お
話
し
す
る
と
気
分
が
若

返
っ
て
、元
気
が
出
て
き
ま
す
。（
６０
代
女
性
）

きっ
かけ

　
よ
く
知
っ
て
い
る
場
所
な

の
で
来
ま
し
た
。

　
一
人
で
は
行
き
づ
ら
い
け

ど
、
知
っ
た
人
が
い
る
の
が
わ
か
っ
た

の
で
一
緒
に
行
き
ま
し
た
。

（
７０
代
女
性
）

きっ
かけ

　
障
が
い
の
あ
る
人
が
集
う
サ
ロ
ン
を
紹
介
さ
れ
て
行
っ
て
み
た
が
自
分
に

は
合
わ
ず
、
こ
こ
を
見
つ
け
た
。

　
こ
こ
は
、
楽
器
を
弾
い
た
り
本
を
読
ん
だ
り
、
好
き
に
過
ご
せ
る
。
開
催

時
間
中
な
ら
い
つ
来
て
、
い
つ
帰
っ
て
も
い
い
の
が
気
楽
で
い
い
。（
６０
代
男
性
）

きっ
かけ

　
老
人
会
の
仲
間
に
誘
わ
れ

て
。
い
つ
も
来
る
仲
間
が
来

な
い
と
心
配
に
な
り
、
帰
り

に
立
ち
寄
る
こ
と
も
。（
８０
代
女
性
）

きっ
かけ

みささぎ6

☎075-581-3402
第 2･4週（水）
13：00～ 16：00
( 笑顔とふれあいの家みささぎ
   旧みささぎハウス）

アルモンデ5

☎075-592-7344
第 3週（月）
13：00～ 16：00
（安朱自治会館）

恒例の上映会

利用無料

自
分
だ
け
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
を

作
り
に
き
ま
せ

ん
か
？男はつらいよ､高倉健、

やすきよ漫才などが人気！

「
ア
ル
モ
ン
デ
」
に
集
う
ひ
と

「
み
さ
さ
ぎ
」
に
集
う
ひ
と

利用料

100円

（7）p.6 （6）p.5
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が
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。
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さ
ん
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し
ん
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も
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え
る
よ
う
な
企
画
を
用
意

し
て
い
ま
す
。

　
今
で
は
、
み
ん
な
で
ア
イ
デ
ア
を
持
ち

寄
っ
た
り
、
順
番
に
企
画
を
提
供
し
た
り

し
て
い
ま
す
。

　
学
ぶ
こ
と
も
元
気
を
も
ら
う
こ
と
も
多

い
場
で
す
。（
７０
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ら
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な
れ
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思
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７０
代
女
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きっ
かけ
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ば
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健
康
相
談
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あ
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チ
ラ
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知
り
来
ま
し
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。

　
興
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。
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。
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を
読
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、
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に
過
ご
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開
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中
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て
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っ
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が
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楽
で
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い
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男
性
）
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老
人
会
の
仲
間
に
誘
わ
れ

て
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い
つ
も
来
る
仲
間
が
来

な
い
と
心
配
に
な
り
、
帰
り

に
立
ち
寄
る
こ
と
も
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女
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）
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13：00～ 16：00
（安朱自治会館）
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自
分
だ
け
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
を

作
り
に
き
ま
せ

ん
か
？男はつらいよ､高倉健、

やすきよ漫才などが人気！

「
ア
ル
モ
ン
デ
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集
う
ひ
と

「
み
さ
さ
ぎ
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集
う
ひ
と

利用料

100円
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夫
が
亡
く
な
り
元

気
が
な
く
な
っ
た
時

に
、
誘
わ
れ
て
。

　
今
は
、
ご
近
所
の
お
一
人
暮

ら
し
の
お
友
達
と
誘
い
合
っ
て

集
ま
っ
て
い
ま
す
。（
７０
代
女
性
）

きっ
かけ

　
前
を
通
り
が
か
っ
た
時
に

中
か
ら
声
を
か
け
て
も
ら
い

入
り
ま
し
た
。

　
い
つ
も
気
に
は
な
っ
て
い
る
場
所

だ
っ
た
け
ど
、
入
り
づ
ら
か
っ
た
。
誰

で
も
利
用
し
て
い
い
と
わ
か
っ
た
の

で
、
今
は
気
軽
に
利
用
し
て
い
ま
す
。

（
６０
代
女
性
）

きっ
かけ

　
最
初
は
、
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
が
、
話

の
流
れ
か
ら
、
頼
ま
れ
て

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
を
教
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。（
６０
代
女
性
）

きっ
かけ

　フリ
ー
ス
ペ
ー
ス
が
始
ま

り
、
定
期
的
に
顔
を
出
す
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
「
詐
欺
手
口
の
最
新
情
報
」
や
「
感
染

症
等
季
節
ご
と
の
注
意
喚
起
」
を
し
た

り
、
高
齢
者
の
相
談
を
受
け
た
り
し
て

い
ま
す
。
地
域
に
出
向
く
こ
と
で
、
身

近
な
相
談
機
関
と
感
じ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
）

きっ
かけ

　
チ
ラ
シ
で
知
っ
て
。

　
耳
が
聞
こ
え
に
く
い
の
で
、

声
も
大
き
く
な
っ
て
し
ま
う
。

「
変
な
人
」
と
い
う
目
で
見
ら
れ
る
こ

と
も
多
い
が
、
こ
こ
は
み
ん
な
が
知
っ

て
く
れ
て
い
る
の
で
、
人
の
目
を
気
に

す
る
こ
と
な
く
普
通
に
一
緒
に
楽
し
め

る
。
そ
れ
が
嬉
し
い
。（
７０
代
女
性
）

きっ
かけ

みんなの家大宅7

☎075-581-3224
　075-591-4862
第 3週（火）
10：00～ 15：00
（るまんやましな）

パッチワークは布選びからワクワク！

みんなでワイワイと作りました。

絆ひろば8

☎075-501-1377
第 3週（土）
9：00～ 12：00
（山階南小学校内）

シーツ玉入れ

円形の布に穴が２つ。チーム
に分かれて穴にボールを入れ
ます。多く入れた方が勝ち。
立ってでも座ってでも参加が
でき、年齢に関係なく楽しめ
ます。認知症予防講座で使わ
れているゲームです。みんな
で輪になって、自然と笑顔に
なれますよ。

「
み
ん
な
の
家
大
宅
」
に
集
う
ひ
と

「
絆
ひ
ろ
ば
」
に
集
う
ひ
と

100円カフェ
あります。

利用無料利用無料
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。

　
今
は
、
ご
近
所
の
お
一
人
暮

ら
し
の
お
友
達
と
誘
い
合
っ
て

集
ま
っ
て
い
ま
す
。（
７０
代
女
性
）

きっ
かけ

　
前
を
通
り
が
か
っ
た
時
に

中
か
ら
声
を
か
け
て
も
ら
い

入
り
ま
し
た
。

　
い
つ
も
気
に
は
な
っ
て
い
る
場
所

だ
っ
た
け
ど
、
入
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で
、
今
は
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流
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。
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や
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感
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と
の
注
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喚
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を
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齢
者
の
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を
受
け
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ま
す
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に
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向
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こ
と
で
、
身

近
な
相
談
機
関
と
感
じ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
な
っ
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括
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セ
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かけ

　
チ
ラ
シ
で
知
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て
。

　
耳
が
聞
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え
に
く
い
の
で
、

声
も
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き
く
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て
し
ま
う
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「
変
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人
」
と
い
う
目
で
見
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る
こ

と
も
多
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が
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こ
こ
は
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が
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で
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の
目
を
気
に

す
る
こ
と
な
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普
通
に
一
緒
に
楽
し
め

る
。
そ
れ
が
嬉
し
い
。（
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代
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みんなの家大宅7
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　075-591-4862
第 3週（火）
10：00～ 15：00
（るまんやましな）

パッチワークは布選びからワクワク！

みんなでワイワイと作りました。
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☎075-501-1377
第 3週（土）
9：00～ 12：00
（山階南小学校内）

シーツ玉入れ

円形の布に穴が２つ。チーム
に分かれて穴にボールを入れ
ます。多く入れた方が勝ち。
立ってでも座ってでも参加が
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み
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な
の
家
大
宅
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絆
ひ
ろ
ば
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利用無料利用無料

78
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　い
つ
も
老
人
福
祉
員
さ
ん
が
届
け

て
く
れ
る
チ
ラ
シ
で
知
り
ま
し
た
。

　息
子
は
仕
事
で
日
中
は
不
在
の

た
め
、
家
で
は
い
つ
も
一
人
。
家
で
転
倒
し

て
か
ら
は
、
外
出
を
控
え
、
近
所
し
か
出
な

く
な
り
ま
し
た
。

　坂
は
あ
る
け
ど
近
く
な
ら
出
か
け
ら
れ
る

し
、
人
と
の
お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し
み
た
い
と

思
い
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
知
り

合
い
も
増
え
て
、
今
で
は
健
康
す
こ
や
か
学

級
や
地
域
の
行
事
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

（
６０
代
女
性
）

きっ
かけ

　体
操
を
教
え
て
ほ
し
い
と

頼
ま
れ
参
加
し
ま
し
た
。

　お
話
し
の
中
で
、
体
の
悩

み
や
家
で
も
で
き
る
健
康
づ
く
り
が

話
題
に
な
る
こ
と
も
多
く
、
参
考
に

な
る
よ
う
な
体
操
や
脳
ト
レ
を
紹
介

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

(

７０
代
女
性)

きっ
かけ

　友
人
に
誘
わ
れ
て
参
加
し
ま

し
た
。
み
ん
な
で
楽
し
く
体
操

が
で
き
る
の
が
い
い
で
す
。
坂

を
の
ぼ
る
の
は
き
つ
い
で
す
が
、
準
備

体
操
だ
と
思
っ
て
が
ん
ば
っ
て
の
ぼ
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　１
０
０
円
で
獲
れ
た
て
の
野
菜
を

買
っ
て
帰
れ
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

（
７０
代
女
性
）

きっ
かけ

　ス
タ
ッ
フ
と
し
て
。

　も
の
づ
く
り
が
得
意
な
ス
タ
ッ
フ
が

ミ
ニ
講
座
を
し
あ
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　「生
け
花
な
ら
教
え
ら
れ
る
。」
と
の
提
案
に
参

加
希
望
者
が
集
ま
り
、
定
期
的
な
生
け
花
教
室
を

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

（
７０
代
女
性
）

きっ
かけ

　東
総
合
支
援
学
校
の
地
域
実

践
ユ
ニ
ッ
ト
で
体
験
。

　私
達
の
取
組
に
対
し
て
、
皆
さ

ん
か
ら
は
「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
お
返
し

の
心
が
返
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
「
あ
り
が
と

う
」
は
、
私
達
に
と
っ
て
、
皆
さ
ん
と
の
心

の
つ
な
が
り
を
実
感
で
き
る
も
の
で
、
私
達

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

(

１０
代
女
性
）

きっ
かけ

百々学区社会福祉協議会9

☎075-591-2915
第 2週（木）
13：30～ 15：00
（コーポきよみず   旧清水焼団地会館）

ふれあいスペース絆10

☎075-593-9638
毎週（火）
10：00～ 16：00
（大塚丹田交差点を
  南東）

「
百
々
学
区
社
会
福
祉
協
議
会
」

に
集
う
ひ
と

「
ふ
れ
あ
い
ス
ペ
ー
ス
絆
」
に
集
う
ひ
と

100円カフェ
あります。

利用無料

人
気
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
紹
介

い
く
つ
読
め
ま
す
か
？

鯉
、
鯨
、
鰆
、
鮗
、
鱚
、
鰹
、
鮍

脳
ト
レ

ｺｲ､ｸｼﾞﾗ､ｻﾜﾗ､ｺﾉｼﾛ､ｷｽ､ｶﾂｵ､ｶﾜﾊｷﾞ

答

100円カフェ
あります。

利用無料

910
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　い
つ
も
老
人
福
祉
員
さ
ん
が
届
け

て
く
れ
る
チ
ラ
シ
で
知
り
ま
し
た
。

　息
子
は
仕
事
で
日
中
は
不
在
の

た
め
、
家
で
は
い
つ
も
一
人
。
家
で
転
倒
し

て
か
ら
は
、
外
出
を
控
え
、
近
所
し
か
出
な

く
な
り
ま
し
た
。

　坂
は
あ
る
け
ど
近
く
な
ら
出
か
け
ら
れ
る

し
、
人
と
の
お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し
み
た
い
と

思
い
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
知
り

合
い
も
増
え
て
、
今
で
は
健
康
す
こ
や
か
学

級
や
地
域
の
行
事
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

（
６０
代
女
性
）

きっ
かけ

　体
操
を
教
え
て
ほ
し
い
と

頼
ま
れ
参
加
し
ま
し
た
。

　お
話
し
の
中
で
、
体
の
悩

み
や
家
で
も
で
き
る
健
康
づ
く
り
が

話
題
に
な
る
こ
と
も
多
く
、
参
考
に

な
る
よ
う
な
体
操
や
脳
ト
レ
を
紹
介

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

(

７０
代
女
性)

きっ
かけ

　友
人
に
誘
わ
れ
て
参
加
し
ま

し
た
。
み
ん
な
で
楽
し
く
体
操

が
で
き
る
の
が
い
い
で
す
。
坂

を
の
ぼ
る
の
は
き
つ
い
で
す
が
、
準
備

体
操
だ
と
思
っ
て
が
ん
ば
っ
て
の
ぼ
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　１
０
０
円
で
獲
れ
た
て
の
野
菜
を

買
っ
て
帰
れ
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

（
７０
代
女
性
）

きっ
かけ

　ス
タ
ッ
フ
と
し
て
。

　も
の
づ
く
り
が
得
意
な
ス
タ
ッ
フ
が

ミ
ニ
講
座
を
し
あ
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　「生
け
花
な
ら
教
え
ら
れ
る
。」
と
の
提
案
に
参

加
希
望
者
が
集
ま
り
、
定
期
的
な
生
け
花
教
室
を

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

（
７０
代
女
性
）

きっ
かけ

　東
総
合
支
援
学
校
の
地
域
実

践
ユ
ニ
ッ
ト
で
体
験
。

　私
達
の
取
組
に
対
し
て
、
皆
さ

ん
か
ら
は
「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
お
返
し

の
心
が
返
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
「
あ
り
が
と

う
」
は
、
私
達
に
と
っ
て
、
皆
さ
ん
と
の
心

の
つ
な
が
り
を
実
感
で
き
る
も
の
で
、
私
達

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

(

１０
代
女
性
）

きっ
かけ

百々学区社会福祉協議会9

☎075-591-2915
第 2週（木）
13：30～ 15：00
（コーポきよみず   旧清水焼団地会館）

ふれあいスペース絆10

☎075-593-9638
毎週（火）
10：00～ 16：00
（大塚丹田交差点を
  南東）

「
百
々
学
区
社
会
福
祉
協
議
会
」

に
集
う
ひ
と

「
ふ
れ
あ
い
ス
ペ
ー
ス
絆
」
に
集
う
ひ
と

100円カフェ
あります。

利用無料

人
気
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
紹
介

い
く
つ
読
め
ま
す
か
？

鯉
、
鯨
、
鰆
、
鮗
、
鱚
、
鰹
、
鮍

脳
ト
レ

ｺｲ､ｸｼﾞﾗ､ｻﾜﾗ､ｺﾉｼﾛ､ｷｽ､ｶﾂｵ､ｶﾜﾊｷﾞ

答

100円カフェ
あります。

利用無料

910

（11）p.10 （10）p.9



　

  

知
り
合
い
に
教
え
て
も
ら
っ
て
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
出
か
け
る
時
に
は
夫
を
誘
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
一
緒
に
で
か
け
る
の

を
嫌
が
る
こ
と
も
多
い
夫
が
、
こ
の
時
だ
け
は
一
緒
に
出
掛
け
て
く
れ
ま
す
。

夫
婦
で
一
緒
に
同
じ
時
間
を
楽
し
く
過
ご
せ
る
場
所
が
で
き
た
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
。

（
６０
代
女
性
）

きっ
かけ

　
場
所
を
提
供
す
る
こ

と
に
な
り
、
そ
れ
か
ら

関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
「
用
事
も
な
い
の
に
出
か
け
ら

れ
へ
ん
。
で
も
、
こ
こ
が
で
き

て
か
ら
は
楽
し
み
に
し
て
る
」

と
言
っ
て
い
た
だ
き
、
お
客
さ

ん
で
は
な
く
、「
か
っ
て
知
っ
た

る
○
○
」
み
た
い
な
感
じ
で
い

つ
も
の
顔
が
集
ま
り
、
井
戸
端

会
議
的
に
盛
り
上
が
っ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
パ
ワ
ー
が
し
っ

か
り
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

（
看
護
部
長
）

きっ
かけ

　声を
か
け
て
も
ら
っ
て
参

加
し
ま
し
た
。

　
お
し
ゃ
べ
り
中
も
、
子
ど
も

た
ち
が
い
ろ
い
ろ
作
っ
て
み
せ
て
く
れ
て

楽
し
か
っ
た
で
す
。「
ま
た
、
声
か
け
て

く
だ
さ
い
ね
。」
と
お
願
い
し
ま
し
た
。

（
７０
代
女
性
）

きっ
かけ

　
居
場
所
が
始
ま
る
の
で
、
学
童
ク
ラ
ブ
の
希
望
者
が
ス
タ
ッ
フ
と
し
て

お
手
伝
い
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
手
作
り
の
コ
ー
ス
タ
ー
で
お
茶
を
出
し
ま
す
。
宿
題
を
し
た
り
、
お
年

寄
り
と
昔
遊
び
を
し
た
り
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
、来
て
ほ
し
い
で
す
。

（
小
学
生
）

きっ
かけ

“絆”atおおつか11

☎075-581-6221（代）
第4週（日）
14：00～ 16：00
（音羽リハビリテーション病院）

居場所・井戸端（小野児童館）12

☎075-571-4135
第 2週（土）4～11 月
10：15～ 11：45
（小野児童館）

「
居
場
所
・
井
戸
端
（
小
野
児
童
館
）」
に
集
う
ひ
と

利用無料利用無料

「 
絆    

お
お
つ
か
」
に
集
う
ひ
と

at

1112

（13）p.12 （12）p.11



　

  

知
り
合
い
に
教
え
て
も
ら
っ
て
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
出
か
け
る
時
に
は
夫
を
誘
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
一
緒
に
で
か
け
る
の

を
嫌
が
る
こ
と
も
多
い
夫
が
、
こ
の
時
だ
け
は
一
緒
に
出
掛
け
て
く
れ
ま
す
。

夫
婦
で
一
緒
に
同
じ
時
間
を
楽
し
く
過
ご
せ
る
場
所
が
で
き
た
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
。

（
６０
代
女
性
）

きっ
かけ

　
場
所
を
提
供
す
る
こ

と
に
な
り
、
そ
れ
か
ら

関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
「
用
事
も
な
い
の
に
出
か
け
ら

れ
へ
ん
。
で
も
、
こ
こ
が
で
き

て
か
ら
は
楽
し
み
に
し
て
る
」

と
言
っ
て
い
た
だ
き
、
お
客
さ

ん
で
は
な
く
、「
か
っ
て
知
っ
た

る
○
○
」
み
た
い
な
感
じ
で
い

つ
も
の
顔
が
集
ま
り
、
井
戸
端

会
議
的
に
盛
り
上
が
っ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
パ
ワ
ー
が
し
っ

か
り
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

（
看
護
部
長
）

きっ
かけ

　声を
か
け
て
も
ら
っ
て
参

加
し
ま
し
た
。

　
お
し
ゃ
べ
り
中
も
、
子
ど
も

た
ち
が
い
ろ
い
ろ
作
っ
て
み
せ
て
く
れ
て

楽
し
か
っ
た
で
す
。「
ま
た
、
声
か
け
て

く
だ
さ
い
ね
。」
と
お
願
い
し
ま
し
た
。

（
７０
代
女
性
）

きっ
かけ

　
居
場
所
が
始
ま
る
の
で
、
学
童
ク
ラ
ブ
の
希
望
者
が
ス
タ
ッ
フ
と
し
て

お
手
伝
い
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
手
作
り
の
コ
ー
ス
タ
ー
で
お
茶
を
出
し
ま
す
。
宿
題
を
し
た
り
、
お
年

寄
り
と
昔
遊
び
を
し
た
り
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
、来
て
ほ
し
い
で
す
。

（
小
学
生
）

きっ
かけ

“絆”atおおつか11

☎075-581-6221（代）
第4週（日）
14：00～ 16：00
（音羽リハビリテーション病院）

居場所・井戸端（小野児童館）12

☎075-571-4135
第 2週（土）4～11 月
10：15～ 11：45
（小野児童館）

居場所・井戸端居場所・井戸端居場所・井戸 （小野児童館）

「
居
場
所
・
井
戸
端
（
小
野
児
童
館
）」
に
集
う
ひ
と

利用無料利用無料

「 

絆    

お
お
つ
か
」
に
集
う
ひ
と

at

1112

（13）p.12 （12）p.11



　
日
常
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
事
を
相
談
し
た
く
て

来
て
み
ま
し
た
。

　
誰
に
相
談
し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

力
に
な
っ
て
も
ら
え
そ
う
で
よ
か
っ
た
で
す
。（
８０
代
女
性
）

きっ
かけ

　スタ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

い
つ
誰
が
来
ら
れ
る
か
が
わ
か
ら
な
い
の

を
待
つ
不
安
や
つ
ら
さ
は
あ
り
ま
す
。
が
、

そ
の
ぶ
ん
足
を
運
ん
で
も
ら
え
た
時
は
と
て
も
嬉
し

く
な
り
ま
す
。

　楽し
ん
で
お
ら
れ
る
様
子
を
見
る
と
、
心
か
ら
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。（
６０
代
女
性
）

きっ
かけ

居場所・井戸端（ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽすばる勧修寺）13

☎075-571-4135
第 2週（土）5・7・9・11 月
10：15～ 11：45
（デイサービスすばる勧修寺）

日
常
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
事
を
相
談
し
た
く
て

日
常
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
事
を
相
談
し
た
く
て

日
常
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
事
を
相
談
し
た
く
て

日
常
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
事
を
相
談
し
た
く
て

日
常
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
事
を
相
談
し
た
く
て

日
常
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
事
を
相
談
し
た
く
て

日
常
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
事
を
相
談
し
た
く
て

日
常
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
事
を
相
談
し
た
く
て

日
常
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
事
を
相
談
し
た
く
て

日
常
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
事
を
相
談
し
た
く
て

日
常
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
事
を
相
談
し
た
く
て

誰
に
相
談
し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
か
っ
た

誰
に
相
談
し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
か
っ
た

誰
に
相
談
し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
か
っ
た

誰
に
相
談
し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
か
っ
た

誰
に
相
談
し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

の
で
す
が
、

の
で
す
が
、

の
で
す
が
、

の
で
す
が
、

い
つ
誰
が
来
ら
れ
る
か
が
わ
か
ら
な
い
の

い
つ
誰
が
来
ら
れ
る
か
が
わ
か
ら
な
い
の

い
つ
誰
が
来
ら
れ
る
か
が
わ
か
ら
な
い
の

い
つ
誰
が
来
ら
れ
る
か
が
わ
か
ら
な
い
の

い
つ
誰
が
来
ら
れ
る
か
が
わ
か
ら
な
い
の

を
待
つ
不
安
や
つ
ら
さ
は
あ
り
ま
す
。
が
、

を
待
つ
不
安
や
つ
ら
さ
は
あ
り
ま
す
。
が
、

を
待
つ
不
安
や
つ
ら
さ
は
あ
り
ま
す
。
が
、

を
待
つ
不
安
や
つ
ら
さ
は
あ
り
ま
す
。
が
、

を
待
つ
不
安
や
つ
ら
さ
は
あ
り
ま
す
。
が
、

き
かけ

誰
に
相
談
し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
か
っ
た

誰
に
相
談
し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
か
っ
た

誰
に
相
談
し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
か
っ
た

誰
に
相
談
し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

力
に
な
っ
て
も
ら
え
そ
う
で
よ
か
っ
た
で
す
。

力
に
な
っ
て
も
ら
え
そ
う
で
よ
か
っ
た
で
す
。

力
に
な
っ
て
も
ら
え
そ
う
で
よ
か
っ
た
で
す
。（（
８８８００
代
女
性
）

代
女
性
）

代
女
性
）

代
女
性
）

代
女
性
）ス

タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

い
つ
誰
が
来
ら
れ
る
か
が
わ
か
ら
な
い
の

い
つ
誰
が
来
ら
れ
る
か
が
わ
か
ら
な
い
の

い
つ
誰
が
来
ら
れ
る
か
が
わ
か
ら
な
い
の

い
つ
誰
が
来
ら
れ
る
か
が
わ
か
ら
な
い
の

い
つ
誰
が
来
ら
れ
る
か
が
わ
か
ら
な
い
の

きっ
かけ

気軽に
立ち寄って
くださいね

「
居
場
所
・
井
戸
端
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ば
る
勧
修
寺
）」
に
集
う
ひ
と

1314

利
用
無
料

「ふりすぺ」で人気！

はじめてみませんか？「居場所」

た
ち
ば
な
健
康
相
談

折
り
紙

１
０
０
円
野
菜
販
売

音
楽
を
楽
し
む

　山科区内には、「ふりすぺ」だけでなく、社会福祉法人や個人､町内会､マンション自

治会等さまざまな形の「居場所」活動があります。“山科区にひとりぼっちをなくす”

ために「居場所」を始めたいとお考えでお悩みのある方は、山科区地域福祉推進委員

会事務局または、山科区地域支え合い活動創出コーディネーター（どちらも連絡先は

山科区社会福祉協議会）へお気軽にご相談ください。

 ( 連絡先：(075)593-1294　山科区社会福祉協議会 )

全ての会場で行われているわけではあ

りません。詳細は山科区社会福祉協議

会へお問い合わせください。

ご注意

　京都市が、地域で 高齢者を支えていくために 必要な生活支援サービスの創出や担い
手の養成、ネットワークの構築を目的として 各区社会福祉協議会に配置しているコー
ディネーターです。

地域支え合い活動創出コーディネーターとは

総
合
福
祉
会
館
、
み
さ
さ
ぎ
、
百
々

学
区
社
会
福
祉
協
議
会
で
開
催

み
ん
な
の
家
大
宅
、
ふ
れ
あ
い
ス

ペ
ー
ス
絆
な
ど
で
開
催

絆    

お
お
つ
か
な
ど
で
開
催

総
合
福
祉
会
館
な
ど
で
開
催

at

　機器
で
の
測

定
結
果
を
も
と

に
、
京
都
橘
大

学
看
護
学
部
の

学
生
に
よ
る
健

康
相
談
を
受
け

ら
れ
ま
す
。

　
み
ん
な
で
作
れ
ば
、意
外
に
簡
単
。

プ
レ
ゼ
ン
ト
に
も
喜
ば
れ
る
の
で
、

つ
い
頑
張
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　とれ
た
て

の
季
節
野
菜

が
お
得
に
購

入
で
き
る
の

が
魅
力
で

す
。

　音楽
は
聴

く
の
も
歌
う

の
も
楽
し
い

で
す
。
懐
か

し
い
歌
は
心

癒
や
さ
れ
ま

す
。

（15）p.14 （14）p.13



　
日
常
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
事
を
相
談
し
た
く
て

来
て
み
ま
し
た
。

　
誰
に
相
談
し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

力
に
な
っ
て
も
ら
え
そ
う
で
よ
か
っ
た
で
す
。（
８０
代
女
性
）

きっ
かけ

　スタ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

い
つ
誰
が
来
ら
れ
る
か
が
わ
か
ら
な
い
の

を
待
つ
不
安
や
つ
ら
さ
は
あ
り
ま
す
。
が
、

そ
の
ぶ
ん
足
を
運
ん
で
も
ら
え
た
時
は
と
て
も
嬉
し

く
な
り
ま
す
。

　楽し
ん
で
お
ら
れ
る
様
子
を
見
る
と
、
心
か
ら
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。（
６０
代
女
性
）

きっ
かけ

居場所・井戸端（ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽすばる勧修寺）13

☎075-571-4135
第 2週（土）5・7・9・11 月
10：15～ 11：45
（デイサービスすばる勧修寺）

気軽に
立ち寄って
くださいね

「
居
場
所
・
井
戸
端
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ば
る
勧
修
寺
）」
に
集
う
ひ
と

1314

利
用
無
料

「ふりすぺ」で人気！

はじめてみませんか？「居場所」

た
ち
ば
な
健
康
相
談

折
り
紙

１
０
０
円
野
菜
販
売

音
楽
を
楽
し
む

　山科区内には、「ふりすぺ」だけでなく、社会福祉法人や個人､町内会､マンション自

治会等さまざまな形の「居場所」活動があります。“山科区にひとりぼっちをなくす”

ために「居場所」を始めたいとお考えでお悩みのある方は、山科区地域福祉推進委員

会事務局または、山科区地域支え合い活動創出コーディネーター（どちらも連絡先は

山科区社会福祉協議会）へお気軽にご相談ください。

 ( 連絡先：(075)593-1294　山科区社会福祉協議会 )

全ての会場で行われているわけではあ

りません。詳細は山科区社会福祉協議

会へお問い合わせください。

ご注意

　京都市が、地域で 高齢者を支えていくために 必要な生活支援サービスの創出や担い
手の養成、ネットワークの構築を目的として 各区社会福祉協議会に配置しているコー
ディネーターです。

地域支え合い活動創出コーディネーターとは

総
合
福
祉
会
館
、
み
さ
さ
ぎ
、
百
々

学
区
社
会
福
祉
協
議
会
で
開
催

み
ん
な
の
家
大
宅
、
ふ
れ
あ
い
ス

ペ
ー
ス
絆
な
ど
で
開
催

絆    

お
お
つ
か
な
ど
で
開
催

総
合
福
祉
会
館
な
ど
で
開
催

at

　機器
で
の
測

定
結
果
を
も
と

に
、
京
都
橘
大

学
看
護
学
部
の

学
生
に
よ
る
健

康
相
談
を
受
け

ら
れ
ま
す
。

　
み
ん
な
で
作
れ
ば
、意
外
に
簡
単
。

プ
レ
ゼ
ン
ト
に
も
喜
ば
れ
る
の
で
、

つ
い
頑
張
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　とれ
た
て

の
季
節
野
菜

が
お
得
に
購

入
で
き
る
の

が
魅
力
で

す
。

　音楽
は
聴

く
の
も
歌
う

の
も
楽
し
い

で
す
。
懐
か

し
い
歌
は
心

癒
や
さ
れ
ま

す
。
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「
社
会
的
孤
立
」
は
、
心

身
の
健
康
問
題
を
抱
え
や
す

い
と
言
わ
れ
、
更
に
は
社
会

的
排
除
に
つ
な
が
り
か
ね
な

い
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　主観
的
な
意
味
合
い
が
高

い
「
孤
独
」
と
は
区
別
さ
れ

る
「
孤
立
」
は
専
門
的
な
介

入
を
必
要
と
し
た
社
会
問
題

と
し
て
と
ら
え
る
べ
き
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　山科
区
地
域
福
祉
推
進
委

員
会

　では
、平
成
22
年「
山

科
区
の
地
域
福
祉
を
考
え
る

集
い
」
で
山
科
区
内
に
ひ
と

り
ぼ
っ
ち
を
つ
く
ら
な
い
こ

と
の
重
要
性
を
確
認
し
、
実

践
と
し
て
平
成
24
年
か
ら 　

最
近
は
、
心
身
共
に
健
康
な
う
ち

は
市
販
の
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
れ
ば
、
衣
食
住
を
不
自
由
な
く
暮

ら
せ
ま
す
。
近
隣
と
の
煩
わ
し
い
付

き
合
い
を
避
け
、「
ひ
と
り
と
い
う
自

由
」
を
選
択
す
る
人
は
老
若
男
女
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
高
齢
・
病
気
等
で
生
活
に
不

便
が
生
じ
た
り
、
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
り

し
た
時
、
近
所
に
頼
る
人
や
協
力
し
合
え

る
人
が
全
く
な
い
と
、
た
ち
ま
ち
生
活
に

困
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
周

り
が
気
づ
け
な
い
と
手
を
さ
し
の
べ
る
こ

と
も
で
き
ま
せ
ん
。

　
も
し
一
人
で
家
の
中
で
倒
れ
て
し

ま
っ
た
り
、
災
害
が
起
き
た
り
し
た

時
に
、
あ
な
た
の
異
変
に
気
づ
い
て

く
れ
そ
う
な
人
は
い
ま
す
か
？
ご
自

身
も
気
づ
か
ぬ
う
ち
に
社
会
の
中
で

孤
立
し
て
し
ま
っ
て
い
る
状
況
が
で

き
あ
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
「
社
会
的
孤
立
」
は
自
覚
し
に
く
い

も
の
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
だ
か
ら
こ
そ
、
日
頃
か
ら
周
り
に
ご
自

分
の
存
在
を
知
っ
て
も
ら
っ
て
お
い
て
欲

し
い
の
で
す
。

　
ど
ん
な
状
況
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
も
ひ

と
り
ぼ
っ
ち
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、「
ひ

と
り
と
い
う
自
由
」
を
楽
し
む
こ
と
と
は

別
で
、
日
頃
か
ら
ご
近
所
に
顔
の
見
え
る

関
係
を
増
や
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　今は
地
域
で
交
流
す
る

機
会
が
減
り
、
顔
の
見
え

る
関
係
が
作
り
に
く
い
状

況
で
す
。
そ
こ
で
意
図
的

に「
誰
も
が
気
軽
に
集
え
る
」

機
会
づ
く
り
の
た
め
に
「
居

場
所
」
に
取
り
組
み
、
人

が
つ
な
が
る
き
っ
か
け
に

し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
努

め
て
い
ま
す
。

　知り
合
っ
た
仲
間
で
安

心
し
て
集
え
る
場
が
で
き

る
こ
と
で
、
お
互
い
を
見

守
り
支
え
合
う
関
係
が
芽

生
え
て
い
ま
す
。
更
に
は
、

ご
自
身
の
生

き
が
い
や
地

域
へ
の
愛
着

に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

「
ふ
り
す
ぺ
」
活
動

の
は
じ
ま
り

「
居
場
所
」
活
動
を
区
内
で

展
開
し
ま
し
た
。
こ
れ
が
、

「
ふ
り
す
ぺ
（
フ
リ
ー
ス
ペ
ー

ス
み
ん
な
の
家
★
山
科
）」

で
す
。

　

　誰で
も
気
軽
に
立
ち
寄
れ

て
気
軽
に
過
ご
せ
ま
す
。

　地域
福
祉
推
進
委
員
会
が

い
ろ
い
ろ
な
地
域
課
題
に
支

援
が
で
き
る
組
織
で
あ
る
こ

と
を
活
か
し
、
公
共
性
の
高

い
会
場
で
地
域
を
よ
く
知
る

ス
タ
ッ
フ
が
運
営
す
る
「
居

場
所
」
で
す
。

　関係
者
が
必
要
に
応
じ
て

連
携
で
き
、
課
題
の
解
決
や

新
た
な
挑
戦
に
柔
軟
に
取
り

組
め
る
の
が
特
長
で
、
区
内

13
か
所
に
あ
り
ま
す
。

これが、「　　　　　　　　　　」ふりすぺ
ースみんなの家★山科）（　　　ーフ リ ス ペ

「居場所」

活動の実践

山科区地域福祉推進委員会

福祉施設等 学区社協等

地域をよく

知っている

スタッフ

公共性の

高い会場

提供

いろいろな

地域課題に支援が

できる組織

1516

死別 出産 転居 就職 就学

環境が変わると、突然　ひとりで途方に暮れてしまうかも！

“山科区内で誰もがどこかで誰かとつながっておいてほしい”
“あなたの存在を知らせてほしい”
そんな思いで「居場所」を作ったのが「ふりすぺ」活動の
始まりでした。

「
そ
う
い
え
ば
、
一
週
間
誰
と
も
し
ゃ
べ
っ
て
い
な
い
な
ぁ
」

と
思
っ
た
　あ
な
た
！

「
社
会
的
孤
立
」
は
、
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！

な
ぜ
、
今
「
居
場
所
」

活
動
が
必
要
な
の
か
？

「
社
会
的
孤
立
」
っ
て
何
？
い
け
な
い
こ
と
な
の
？

通いの場 　住民同士が気軽に集い、ふれあいを通して「生きがいづくり」「仲間づくり」

の輪を広げる場。

居場所

ふりすぺ

　地域に住む多世代の人々が自由に参加でき、主体的に関わることにより、

自分を生かしながら過ごせる「通いの場」。そこでのふれあいがきっかけで、

地域での見守りや支え合いも育んでいる。

　山科区地域福祉推進委員会が展開して

いる、山科区内で「ひとりぼっちをつく

らない」ための「居場所」。

※

※ 裏表紙をごらんください。

ご
自
身
の
生

き
が
い
や
地

域
へ
の
愛
着
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「
社
会
的
孤
立
」
は
、
心

身
の
健
康
問
題
を
抱
え
や
す

い
と
言
わ
れ
、
更
に
は
社
会

的
排
除
に
つ
な
が
り
か
ね
な

い
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　主観
的
な
意
味
合
い
が
高

い
「
孤
独
」
と
は
区
別
さ
れ

る
「
孤
立
」
は
専
門
的
な
介

入
を
必
要
と
し
た
社
会
問
題

と
し
て
と
ら
え
る
べ
き
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　山科
区
地
域
福
祉
推
進
委

員
会

　では
、平
成
22
年「
山

科
区
の
地
域
福
祉
を
考
え
る

集
い
」
で
山
科
区
内
に
ひ
と

り
ぼ
っ
ち
を
つ
く
ら
な
い
こ

と
の
重
要
性
を
確
認
し
、
実

践
と
し
て
平
成
24
年
か
ら 　

最
近
は
、
心
身
共
に
健
康
な
う
ち

は
市
販
の
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
れ
ば
、
衣
食
住
を
不
自
由
な
く
暮

ら
せ
ま
す
。
近
隣
と
の
煩
わ
し
い
付

き
合
い
を
避
け
、「
ひ
と
り
と
い
う
自

由
」
を
選
択
す
る
人
は
老
若
男
女
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
高
齢
・
病
気
等
で
生
活
に
不

便
が
生
じ
た
り
、
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
り

し
た
時
、
近
所
に
頼
る
人
や
協
力
し
合
え

る
人
が
全
く
な
い
と
、
た
ち
ま
ち
生
活
に

困
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
周

り
が
気
づ
け
な
い
と
手
を
さ
し
の
べ
る
こ

と
も
で
き
ま
せ
ん
。

　
も
し
一
人
で
家
の
中
で
倒
れ
て
し

ま
っ
た
り
、
災
害
が
起
き
た
り
し
た

時
に
、
あ
な
た
の
異
変
に
気
づ
い
て

く
れ
そ
う
な
人
は
い
ま
す
か
？
ご
自

身
も
気
づ
か
ぬ
う
ち
に
社
会
の
中
で

孤
立
し
て
し
ま
っ
て
い
る
状
況
が
で

き
あ
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
「
社
会
的
孤
立
」
は
自
覚
し
に
く
い

も
の
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
だ
か
ら
こ
そ
、
日
頃
か
ら
周
り
に
ご
自

分
の
存
在
を
知
っ
て
も
ら
っ
て
お
い
て
欲

し
い
の
で
す
。

　
ど
ん
な
状
況
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
も
ひ

と
り
ぼ
っ
ち
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、「
ひ

と
り
と
い
う
自
由
」
を
楽
し
む
こ
と
と
は

別
で
、
日
頃
か
ら
ご
近
所
に
顔
の
見
え
る

関
係
を
増
や
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　今は
地
域
で
交
流
す
る

機
会
が
減
り
、
顔
の
見
え

る
関
係
が
作
り
に
く
い
状

況
で
す
。
そ
こ
で
意
図
的

に「
誰
も
が
気
軽
に
集
え
る
」

機
会
づ
く
り
の
た
め
に
「
居

場
所
」
に
取
り
組
み
、
人

が
つ
な
が
る
き
っ
か
け
に

し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
努

め
て
い
ま
す
。

　知り
合
っ
た
仲
間
で
安

心
し
て
集
え
る
場
が
で
き

る
こ
と
で
、
お
互
い
を
見

守
り
支
え
合
う
関
係
が
芽

生
え
て
い
ま
す
。
更
に
は
、

ご
自
身
の
生

き
が
い
や
地

域
へ
の
愛
着

に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

「
ふ
り
す
ぺ
」
活
動

の
は
じ
ま
り

「
居
場
所
」
活
動
を
区
内
で

展
開
し
ま
し
た
。
こ
れ
が
、

「
ふ
り
す
ぺ
（
フ
リ
ー
ス
ペ
ー

ス
み
ん
な
の
家
★
山
科
）」

で
す
。

　

　誰で
も
気
軽
に
立
ち
寄
れ

て
気
軽
に
過
ご
せ
ま
す
。

　地域
福
祉
推
進
委
員
会
が

い
ろ
い
ろ
な
地
域
課
題
に
支

援
が
で
き
る
組
織
で
あ
る
こ

と
を
活
か
し
、
公
共
性
の
高

い
会
場
で
地
域
を
よ
く
知
る

ス
タ
ッ
フ
が
運
営
す
る
「
居

場
所
」
で
す
。

　関係
者
が
必
要
に
応
じ
て

連
携
で
き
、
課
題
の
解
決
や

新
た
な
挑
戦
に
柔
軟
に
取
り

組
め
る
の
が
特
長
で
、
区
内

13
か
所
に
あ
り
ま
す
。

これが、「　　　　　　　　　　」ふりすぺ
ースみんなの家★山科）（　　　ーフ リ ス ペ

「居場所」

活動の実践

山科区地域福祉推進委員会

福祉施設等 学区社協等

地域をよく

知っている

スタッフ

公共性の

高い会場

提供

いろいろな

地域課題に支援が
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と
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は
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で
は
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せ
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らない」ための「居場所」。
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※ 裏表紙をごらんください。
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地下鉄東西線

東海道本線
JR山科駅

其枝幼稚園

安朱小

5

四ノ宮の家
四ノ宮神田町26（四ノ宮の家）

4 アルモンデ
上野御所ノ内町47（安朱自治会館）

5

外
環
状
線

← さくら
広場 四ノ宮

交番

ローソンリカー
マウンテン

京阪京津線
四ノ宮駅

三条通

四ノ宮
児童館

4

こどものひろば
竹鼻堂ノ前町18-1
（愛生会山科病院東口正面）

1 総合福祉会館
西野大手先町2-1
（東御坊さんの南）

2 “たけはな”
竹鼻四丁野町34-1
（図書館のある建物）

3

みささぎ
御陵原西町42 笑顔とふれあいの家みささぎ
（旧みささぎハウス）

6 みんなの家 大宅
東野門口町1-2（るまんやましな）

7

山階小

竹鼻

山階校前

東
野
駅

外
環
状
線

西友

愛生会山科病院

五条通

山科駅
渋谷街道

国道１号線

←

2
3

1

三条通

御陵駅
地下鉄東西線

御陵
郵便局

ローソン

業務
スーパー

地
下
鉄
東
西
線

東
野
駅

国道１号線
東海道新幹線

東野片
下り町

外
環
状
線

源ぺい

山科
ハイツ

こばと
保育園

7

ふれあいスペース絆
大塚高岩（大塚丹田交差点を南東）

10 “絆”atおおつか
小山北溝町32-1
（音羽リハビリテーション病院）

11

居場所・井戸端

小野蚊ヶ瀬町15番地

12 13

絆ひろば
東野八代10（山階南小学校）

8 百々学区社会福祉協議会
（みちくさの家）

川田清水焼団地町6番地2
（コーポきよみず（旧清水焼団地会館））　

9

京都東野
郵便局

山階南
小学校

舞台町

山階南小学校

三ノ宮橋

ハッピー
テラダ

8

西
野
道 新大石道

清水焼団地

東海道新幹線
国道１号線

9

小
山
・
大
宅
線

大
塚
・
勧
修
寺
線

大塚丹田

名
神
高
速
道
路

地
下
鉄
東
西
線

小
野
駅

小野小
名神
高速
道路

山
科
川

名神
高速
道路

山
科
川

勧修中
勧修寺
公園

小野小

13

（小野児童館）
居場所・井戸端

勧修寺瀬戸河原町159
（デイサービスすばる勧修寺）

都合により、開かれないこともあります｡各所の開催日･企画予定等、  詳しくは　事前にお問合せください。

6

10

12

至 東総合支援学校

国
道
１
号
線

→名神 京都東 IC

音羽病院

鶴喜
そば 11

ファミリーマート
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知ってはる？

山科の

　赤ちゃんからお年寄りまで　障がいのある人もない人もみんなで楽しんだり、

思い思いに過ごしたりできる「つどいの場」です。

　山科区地域福祉推進委員会は、山科区の地域福祉の推進に向けた検討・協

議を進めるために設置された委員会です。社会的孤立防止のために地域ボラ

ンティアや関係機関と連携して様々な実践が進められています。

　本事業は、山科区共汗型まちづくり支援事業の助成を受け
山科区地域福祉推進委員会が実施する事業です。

制作：山科区地域福祉推進委員会作業部会（山科区民生児童委員会 太田八十一・杉原登士夫　京都市音羽地域包

括支援センター 益野愛子 山科・介護者の会「はげましの会」 山本三沙子 沢ネット 市橋孝雄 老人福祉員 平井清子 

山科醍醐こどものひろば 村井琢哉 四ノ宮児童館 山本陽子 だんごやましなくらぶ 板野美由紀　京都市東部障害者

地域生活支援センターらくとう 酒伊良行　オリーブの会 勇川昌史 京都市要約筆記サークルかたつむり・山科 中

島成子 山科区役所保健福祉センター健康福祉部 山科区社会福祉協議会）　山科区地域福祉推進委員会事務局　山科

区地域支え合い活動創出コーディネーター

委員会構成団体：

山科区社会福祉協議会　山科区自治連合会連絡協議会会長会　山科区地域女性連合会　山科区

老人クラブ連合会　山科区身体障害者団体連合会　京都手をつなぐ育成会山科支部　京都市小
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この冊子は、山科区地域福祉推進委員会と京都市地域支え合い活動創出事業との協働で制作しています。
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