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他
体操・運動 茶話会 カフェ 音楽 手芸 その他

※都合により、開催されないこともあります。各所の開催日時等詳細につきましては事前にお問い合わせください。
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他

他

他

他

介護の必要な
高齢者の受入

自
力
で
来
ら
れ
る
介
護
の

必
要
な
い
方

送
迎
者
が
い
れ
ば
、
参
加
は

専
門
職
が
対
応
可

介
助
者
同
伴
の
場
合
可

内　容No. 名　称 曜　日 時　間 費用等活動場所 対象者

椥辻団地
有志ラジオ体操

会場へ
来られる方 毎日 無料6:30～

東野公園
（中央）

参
加
申
込

学
　区

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

勧
修

山
階

不
要

公園体操
中鳥井南
児童公園

誰でも 火曜 無料
10:00～10:30
7月～9月
9:30～10:00

中鳥井南
児童公園

不
要

公園体操
打越公園

コーヒー
サロン

ぽかぽか
サロン

生きいき
サロン

フリースペース
こどものひろば

公園体操
山科中央公園

施設周辺
住民

小規模多機能型
居宅介護事業所
栗栖野の家

勧修学区社協
いきいき筋力
トレーニング教室

勧修学区民協
いきいきサロン

勧修健康
すこやかサロン
勧修学区健康
すこやか学級

NPO法人山科醍醐
こどものひろば
こども生活支援
センター

勧修学区社協
健康体操教室

勧修小学校
体育館

勧修小学校
ふれあいサロン

勧修小学校
ふれあいサロン

第 1・2・3
木曜

第 3・4
土曜他

奇数月
第 4日曜

第 1･3･5
月曜

会費
500円

有料
100円

18歳以上
勧修学区
住民

65歳以上
勧修学区民

65歳以上
勧修学区民

市内在住
60歳以上の

方

勧修小学校
ふれあいサロン

勧修老人
デイサービス
センター

山科中央老人
福祉センター
集会室

65歳以上
勧修学区住民
自力で来所
できる人

誰でも

誰でも

水曜 無料

無料

10:00～10:30

10:00～12:00

10:00～11:30
14:00～16:00

9:00～12:00

13:00～16:00

13:30～15:30

9:30～
（冬期は 10:00～）

第 3木曜 14:00～15:00

第 1土曜

第 2土曜

火曜

火曜

14:00～15:30

20:00～21:00

打越公園

山科中央公園

不
要

無料 不
要

無料 不
要

無料 不
要

不
要

カフェ
100円

不
要

必
要

必
要

無料

有料

必
要

必
要

誰でも

誰でも

"たけはな " 第 2火曜 10:00～13:00
山科合同福祉
センター 1階

不
要誰でも カフェ

100円

応
相
談
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他

他

他

他

他

他

他

他

会場へ
来られる方

会場へ
来られる方

山階学区民
65歳以上
自力で来所
できる人

※都合により、開催されないこともあります。各所の開催日時等詳細につきましては事前にお問い合わせください。
介護の必要な
高齢者の受入

自
力
で
来
ら
れ
る
介
護
の

必
要
な
い
方

送
迎
者
が
い
れ
ば
、
参
加
は

専
門
職
が
対
応
可

介
助
者
同
伴
の
場
合
可

内　容No. 名　称 曜　日 時　間 費用等活動場所 対象者
参
加
申
込

学
　区

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

山
階

鏡
山

なかよし会

山科・介護者の会
「はげましの会」

いきいき筋トレ

脳の若返り塾

誰でも

誰でも

誰でも

第 2・4
火曜

無料

14:00～16:00新庄酒店 不
要

からだを
動かしましょう 
八重様宅
ガレージ

からだを
動かしましょう 
西念寺駐車場

公園体操
グループホーム
山科鏡山

鏡山ほほえみ
カフェ

おてらde
カフェ

マイケア・
カフェ

フリースペース
総合福祉会館

山科総合
福祉会館 2階

山科総合
福祉会館

山科中央老人
福祉センター
集会室

山科中央老人
福祉センター
和室

月 3回金曜

不定期
金曜

第 5週
任意日

第 3月曜

市内在住
60歳以上の

方

市内在住
60歳以上の

方

鏡山学区民

西念寺駐車場

西念寺

東本願寺
山科別院

MGホール他
有料貸会場

グループホーム
山科鏡山の
敷地内

御陵市営住宅内
御陵集会所

水曜

水曜

金曜

無料

無料

9:30～
20分程度

9:30～
20分程度

10:00～12:00

10:00～13:00

9:45～11:00

13:30～15:30

9:30～10:00

10:00～12:00

（6～9月は9:00～）

第 1水曜 11:00～17:00

第 1・3
水曜

１部

第 4水曜

月曜

9:30～10:30
2部
10:45～11:45

10:00～16:00

八重様宅
ガレージ

不
要

不
要

有料 必
要

必
要

応
相
談

応
相
談

無料 不
要

不
要

不
要

参加費
100円

参加費
100円

参加費
500円

カフェ
100円

不
要

不
要

無料 不
要

無料 不
要

誰でも

誰でも

誰でも

北花山
元気倶楽部 200円14:00～16:00北花山公会堂 不

要誰でも
火曜
第 5週
祝日休み

山階すこやか
サロン

山階学区健康
すこやか学級

応
相
談

27
公園体操
市田公園

(柳田邸私道）
誰でも 木曜 無料9:30～10:00

市田公園
(10 月～ 5月 )
柳田邸私道
(11 月～ 9月 )

不
要

100～
200円
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他

他

他

他

他

他

※都合により、開催されないこともあります。各所の開催日時等詳細につきましては事前にお問い合わせください。

28

29

30

31

32 

33

34

35

36

37

38

39

40

カフェ
100円

他
体操・運動 茶話会 カフェ 音楽 手芸 その他
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介護の必要な
高齢者の受入

自
力
で
来
ら
れ
る
介
護
の

必
要
な
い
方

送
迎
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が
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ば
、
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加
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門
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介
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内　容No. 名　称 曜　日 時　間 費用等活動場所 対象者
参
加
申
込

学
　区

鏡
山

音
羽

誰でも

誰でも 土曜

無料

無料 不
要

オレンジカフェ 
in やぐらの家

公園体操
上花山公会堂

健康すこやか
学級

鏡山学区健康
すこやか学級

マンハイム
カフェ

フリースペース
四ノ宮の家

小金塚
フリースペース

小金塚ふれあい
カフェ

公園体操
小金塚集会所

花山スマイル
カフェ

ほっこりカフェ

健やか倶楽部

公園体操
六兵ヱ池公園 六兵ヱ池公園

上花山公会堂

ふれあい空間
やぐらの家

花山中学校
多目的室

花山児童館

奇数月
第３日曜

第 1・3・5
土曜

1・15日
8/15,1/1
休み

概ね
月１回

月・水・木
曜

認知症家族、
認知症に関
心のある方

鏡山学区民

鏡山学区民
70歳以上
自力で来所
できる人
鏡山学区民
70歳以上
自力で来所
できる人
鏡山学区民
70歳以上
自力で来所
できる人

主に 60歳
以上の地域
住民

マンション
マンハイム
山科
住民等

デイサービス
センター
健やか倶楽部
八幡田

鏡山小学校
ふれあいサロン

小金塚
ほんわかハウス

マンハイム山科
エレベーター
ホール
・集会室

四ノ宮の家

小金塚集会所

第１木曜

第１土曜

200円14:00～16:00

11:30～13:00

10:00～11:30

10:00～12:00

13:00～16:00

10:00～14:00

13:00～15:00

13:00～16:00

9:45～

7:00～7:30

不定期土曜

年３回

水曜

第 2土曜

10:00～12:00

9:30～10:00

小金塚集会所

必
要

有料 必
要

無料 不
要

無料 不
要

不
要

不
要

不
要

不
要

ｺｰﾋｰ代
100円
他実費

カフェ
100円と
150円

不
要

必
要

必
要

誰でも

誰でも

70才以上

参加費
200円

参加費
200円

参加費
100円

鏡山学区健康
すこやか学級

他 エイジフリー
カフェ 第 3木曜

エイジフリー
ハウス
京都音羽

不
要誰でも 13:30～15:50

参加費
200円
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他

他

他

※都合により、開催されないこともあります。各所の開催日時等詳細につきましては事前にお問い合わせください。
介護の必要な
高齢者の受入

自
力
で
来
ら
れ
る
介
護
の

必
要
な
い
方

送
迎
者
が
い
れ
ば
、
参
加
は

専
門
職
が
対
応
可

介
助
者
同
伴
の
場
合
可

内　容No. 名　称 曜　日 時　間 費用等活動場所 対象者

第 3月曜

参
加
申
込

学
　区

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

陵
ヶ
岡

安
朱

音
羽

フリースペース
　アルモンデ　 誰でも

二部制

誰でも

13:00～16:00安朱自治会館 不
要

安朱すこやか会
安朱学区健康
すこやか学級

すこやか
いきいき元気塾
安朱学区健康
すこやか学級

フリースペース
　みささぎ　

別所町
元気倶楽部

絆の会（旧野の
百合の会）

あなたとわたし
のけんこう
図書室

公園体操
陵ケ岡

みどりの径

日ノ岡
元気倶楽部

笑顔とふれあい
の家みささぎ

ラジオ体操
山科疎水

かもと
元気倶楽部

みささぎ
元気倶楽部

陵ケ岡
みどりの径

安朱自治会館

山科疎水
天智天皇陵より
東へ 100ｍ

こんこう会館

第 2・4
水曜

第 2・4
水曜

第 1・3
水曜

(祝日は休み )

第 2・4
水曜

(祝日は休み )

第 2・4
木曜

(祝日は休み )

第 3土曜
(祝日は休み )

第 4土曜
（8・10月
休み）、12
月第 2土曜

実費
(1000 ～
1500円）

第 3日曜

単身･昼間独居
70歳以上高齢者
安朱学区民自力
で来所できる人
単身･昼間独居
70歳以上高齢者
安朱学区民自力
で来所できる人

会場へ
来られる方

旧野の百合
の会参加者

洛和ホームライ
フみささぎ

別所町
自治会集会所

陵ケ岡会館

月影会館

誰でも

誰でも

誰でも

第１水曜 有料

無料

無料

11:00～14:00

14:00～16:00

10:00～11:30

10:00～11:30

10:00～11:30

9:30～10:00

18:00～

10:00 ～ 15:00

13:00～16:00

毎日

金曜

7:15～7:25

①9:30～10:45
②10:45～12:00

安朱自治会館

高齢サポート・
日ノ岡

必
要

無料

無料

不
要

無料 不
要

不
要

粗茶無料
飲物有料

不
要

不
要

不
要

必
要

不
要

100円

無料

有料

不
要

不
要

健康すこやか
サロン

音羽学区健康
すこやか学級

音羽学区民
70歳以上単身・
夫婦世帯自力で
来所できる人

不定期 有料概ね 11:00 ～
四ノ宮の家、
小金塚集会所

必
要

誰でも

誰でも

誰でも

参加費
100円他

他

他

他

他
54

健康づくり
サロン

陵ヶ岡学区健康
すこやか学級

陵ヶ岡学区民
65歳以上
自力で来所
できる人

年間 15回 無料
陵ヶ岡小学校
ふれあい
サロン他

必
要

二部制
①10:30～12:00
②13:30～15:00
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他

他

他
体操・運動 茶話会 カフェ 音楽 手芸 その他
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※都合により、開催されないこともあります。各所の開催日時等詳細につきましては事前にお問い合わせください。

55

56

57

58

59 公園体操
大圓寺集会所 大園寺集会所 9:40～10:00土曜誰でも 無料 不

要

60

61

62

63

64

65

66

67

介護の必要な
高齢者の受入

自
力
で
来
ら
れ
る
介
護
の

必
要
な
い
方

送
迎
者
が
い
れ
ば
、
参
加
は

専
門
職
が
対
応
可

介
助
者
同
伴
の
場
合
可

内　容No. 名　称 曜　日 時　間 費用等活動場所 対象者
参
加
申
込

学
　区

大
宅

山
階
南

いちごカフェ 施設周辺
住民

第 4月曜
（8月除く） 無料

老人保健施設
いわやの里
１階多目的室

不
要

こころのふれあい
交流サロン
るまんやましな

山科健康友の会
すみれ会

カフェふくろう

公園体操
東野北公園

絆ひろば

公園体操
櫃川公園

1人暮らし
の高齢者

大宅診療所
2階

ふれあい・大宅

大宅小学校
ふれあいサロン
または

るまんやましな２階

フリースペース
みんなの家大宅

大園寺集会所

大園寺集会所

月・水・木・
金曜

年間 10回

第 3土曜

第 1水曜

カフェ
100円

高齢者

東野公園北

東野公会堂

山階南小学校
ふれあいルーム

全年齢層、
認知症の方
と家族

大宅学区民
65歳以上
自力で来所
できる人

山階南学区民
70歳以上
自力で来所
できる人

誰でも 実費

700円

10:00～16:00

15:00～16:30

11:00～12:00

10:00～13:00

10:00～10:30

9:30～10:00

9:00～12:00

10:00～11:30

第 2木曜

第 3火曜
８月は
第２火曜

18:00～20:00

土曜

土曜

木曜

月曜

10:00～11:00

10:00～15:00

るまんやましな

誰でもるまんやましな

櫃川（大鳥井）
公園

不
要

不
要

無料

無料

有料

不
要

無料 不
要

無料

無料

不
要

必
要

必
要

カフェ
お菓子
つき
100円

必
要

不
要

不
要

誰でも

誰でも

誰でも

大宅すこやか
学級

大宅学区健康
すこやか学級

東野運動教室
山階南学区健康
すこやか学級

他

他

他

他

他

他

かなえ会 第 2土曜
( 年 7回 ) 無料10:00～

山階南小学校
ふれあい
ルーム

必
要

山階南学区民
65歳以上
単身世帯

応
相
談

応
相
談

応
相
談

応
相
談
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他

他

他

他

他

※都合により、開催されないこともあります。各所の開催日時等詳細につきましては事前にお問い合わせください。
介護の必要な
高齢者の受入

自
力
で
来
ら
れ
る
介
護
の

必
要
な
い
方

送
迎
者
が
い
れ
ば
、
参
加
は

専
門
職
が
対
応
可

介
助
者
同
伴
の
場
合
可

内　容No. 名　称 曜　日 時　間 費用等活動場所 対象者

山階南小学校
ふれあい
ルーム

桜谷第二公園
上花山桜谷
六所神社近く

参
加
申
込

学
　区

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

大
塚

百
々

山
階
南

しおんの会
山階南学区健康
すこやか学級

第 4土曜他 有料10:00～14:00 必
要

公園体操
桜谷第二
児童公園

山科・清水焼団
地みちくさの家

ふれあいカフェ

フリースペース
ふれあい
スペース絆

公園体操
大塚南溝公園

チャットルーム
エイト

まちのえんがわ

ヴィラ山科居宅
介護支援事業所
清水焼団地センター
みちくさの家
ヴィラ山科居宅
介護支援事業所
清水焼団地センター
みちくさの家

フリースペース
百々学区

社会福祉協議会
（みちくさの家）
百々いきいき筋力
トレーニング教室
百々学区健康
すこやか学級
百々学区
すこやか教室
百々学区健康
すこやか学級

ガーデンサロン
四季

代表者
木原様宅

百々小学校
ふれあいサロン

百々小学校
ふれあいサロン

月・火曜
(12月～
3月と
雨天休み）

年 8回

第 3金曜
（7・8月除

く）

木曜

火曜

飲物と
お菓子
200円

100円（茶
菓代）材料
費（イベン
ト開催時）

会場へ
来られる方

会場へ
来られる方

専正寺会館
ホールと庭

代表者
高坂様宅

代表者
田中様宅

ふれあい
スペース絆

大塚南溝公園

百々学区民
65歳以上
自力で来所
できる人

百々学区民
65歳以上
自力で来所
できる人

上花山西町
65歳以上
自治会の方

誰でも

誰でも

誰でも

誰でも

誰でも

誰でも

月曜 無料9:30～

10:00～11:30

10:00～12:00

12:00～15:00

11:00～15:00

10:00～16:00

9:00～

月・火・木・
金・土曜

14:00～17:00
（月・木・土曜）
10:00～13:00
（火・金曜）

第 2木曜

第 3木曜

月 3回　
「8」のつく日

冬と夏を
除く気候の
良い季節

13:30～15:00

13:00～16:00

不
要

不
要

無料

無料

不
要

不
要

無料

無料

不
要

不
要

必
要

不
要

不
要

無料

無料

必
要

必
要

山階南学区民
70歳以上
同居世帯

自力で来所できる人

事
前

連
絡
要

カフェ
100円

カフェ
100円

カフェ
100円

他

フリースペース
“絆”

at おおつか
第 4日曜

音羽リハビリ
テーション病
院 1階ロビー

不
要誰でも 14:00～16:00

他

第 4土曜
（12月
除く）

有料10:30～12:00
大塚小学校
ふれあいサロン

必
要

大塚学区民
65歳以上
自力で来所
できる人

おおつか
すこやかサロン
大塚学区健康
すこやか学級

他

6



他
体操・運動 茶話会 カフェ 音楽 手芸 その他

はつらつおでかけ情報 H29
12 月現在

香東園
イキイキ教室

施設周辺
住民 第 3日曜 無料

香東園
やましな
デイケア

不
要10:00～12:00

※都合により、開催されないこともあります。各所の開催日時等詳細につきましては事前にお問い合わせください。

82

83

84

85

86 

87

88

89

90

91

92

93

94

介護の必要な
高齢者の受入

自
力
で
来
ら
れ
る
介
護
の

必
要
な
い
方

送
迎
者
が
い
れ
ば
、
参
加
は

専
門
職
が
対
応
可

介
助
者
同
伴
の
場
合
可

内　容No. 名　称 曜　日 時　間 費用等活動場所 対象者
参
加
申
込

学
　区

小
野

音
羽
川

西
野

有料 必
要

無料

有料

有料

必
要

公園体操
安永様宅前
スペース

ジュネスサロン
音羽西野田
町内会

いこいのサロン

デイサービス
すばる勧修寺

グループホーム
たのしい家
山科小野

健康すこやか
学級

小野学区健康
すこやか学級

音羽川健康
すこやか学級
音羽川学区健康
すこやか学級

イキイキ筋トレ
音羽川学区健康
すこやか学級

お茶しませんか
西野学区健康
すこやか学級

お茶しませんか
西野学区健康
すこやか学級

あの町この町
うたう町

小野児童館

グループホーム
たのしい家
山科小野

小野小学校
ふれあいルーム

4～ 11月
第 2土曜

毎日

第 2月曜
祝日の時は
第 3月曜
（8月除く）

年 18回

第 2木曜

第 3土曜

会場へ
来られる方

小野学区民
65歳以上
自力で来所
できる人

西野学区民
65歳以上
自力で来所
できる人
西野学区民
65歳以上
自力で来所
できる人

音羽川学区民
65歳以上
自力で来所
できる人
音羽川学区民
65歳以上
自力で来所
できる人

武田様宅

ジュネス音羽
管理事務所

音羽川小学校
ふれあいサロン

西野公会堂

西野公会堂

ＡＢ棟集会所

音羽川小学校
ふれあいサロン

進和山科
ハイライフ
マンション
住民

誰でも

誰でも

誰でも

誰でも

町内会会員
ジュネス
音羽住民

水・金曜 無料9:30～10:30

11:00～14:30

13:30～16:00

13:30～15:00

10:00～13:00

13:30～16:00

10:00～12:00

13:30～15:30

13:30～15:30

5・7・9・
11月
第 2土曜

10:15～11:45

不定期

最終土曜

年 24回

第 2月曜

不定期

10:15～11:45

安永様宅前
スペース

不
要

無料 不
要

無料 不
要

無料 不
要

必
要

必
要

不
要

参加費
100円

会費
100円

不
要

有料

実費負担
(外食の時
だけ )

必
要

不
要

フリースペース
居場所・井戸端
デイサービス
すばる勧修寺

フリースペース
居場所・井戸端
（小野児童館）

他

他

他

他

他

他

他

他

他

他

他

応
相
談

応
相
談

応
相
談

応
相
談

7

山科区社会福祉協議会
テキストボックス
13:30～15:30



※都合により、開催されないこともあります。各所の開催日時等詳細につきましては事前にお問い合わせください。

大野木  雅敏 075－581－9620山科区老人クラブ連合会

介護の必要な
高齢者の受入

自
力
で
来
ら
れ
る
介
護
の

必
要
な
い
方

送
迎
者
が
い
れ
ば
、
参
加
は

専
門
職
が
対
応
可

介
助
者
同
伴
の
場
合
可

内　容No. 名　称 曜　日 時　間 費用等活動場所 対象者

無料

参
加
申
込

学
　区

95

96

97

山
科
区

京都山科
スポーツ連合
（ＫＹＳＵ）

京都山科
スポーツ連合
（ＫＹＳＵ）

①月曜
②火曜
③水・金曜

月 300円8:30～12:00
①②③

山科中央公園
必
要

スカイクロス
洛東

山科中央公園
緑地帯

月・水・金
曜

会場へ
来られる方

④木曜 月 300円9:30～12:00

9:30～11:30

④山科グランド
ボウル

必
要

不
要

60歳以上
会場へ
来られる方

60歳以上
会場へ
来られる方

会 長

活動内容

連絡先

健康・友愛・奉仕の三大活動を軸に活動しております。
高齢期を豊かに過ごすには、楽しく集いあえる仲間の存在が欠かせません。
１人より２人、２人よりもさらに多くの仲間が集うことで、笑顔に満ちた新しい毎日が始まり
ます。
あなたのひと声が、新しい出会いの始まりです。

お問い合わせ

学区内に老人クラブが数箇所あり、活動内容はさまざまです。
最寄りの学区会長へご連絡下さい。

8



施設周辺住民

毎日 6:30 ～

無料

不要

東野公園 (中央 )

ラジオ体操
（NHKラジオに合わせて）

会場へ来られる方

東野八反畑町

椥辻団地有志ラジオ体操

日 時

1 公園体操　中鳥井南児童公園2

公園体操　打越公園3 勧修学区社協　健康体操教室4

コーヒーサロン5 勧修学区社協
いきいき筋力トレーニング教室

6

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

火曜 10:00 ～ 10:30
（7～ 9月 9:30 ～ 10:00）

無料

不要

中鳥井南児童公園

音楽に合わせた体操、季節の歌の合唱

誰でも

西野山中鳥井町 40

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

公園体操のノボリがあれば開催。備 考備 考

水曜 10:00 ～ 10:30

打越公園

音楽に合わせた体操、季節の歌の合唱

誰でも

栗栖野打越町

日 時

場 所

内 容

対象者

第 1・2・3木曜 20:00 ～ 21:00

会費 500円

必要

小林 祥子　

勧修小学校　体育館

中国健康体操（練功十八法）

18才以上勧修学区住民

勧修寺東栗栖野町 42

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

無料

不要

費 用

申 込

連絡先

公園体操のノボリがあれば開催。 備 考備 考

第 3木曜 14:00 ～ 15:00

100 円

不要

栗栖野の家　644-7250

小規模多機能型居宅介護事業所
栗栖野の家

茶話会、音楽鑑賞、カラオケ

栗栖野打越町 36-3

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

第１土曜 14:00 ～ 15:30

無料

必要

長谷川 千代美

勧修小学校　ふれあいサロン

体操

65才以上勧修学区民

勧修寺東栗栖野町 42　

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考備 考 時期により開催日時の変動あり。

勧
修

9



他

他

他

勧修学区民協　いきいきサロン

日 時

7 勧修健康すこやかサロン
(勧修学区　健康すこやか学級 )

8

ぽかぽかサロン9 フリースペース　こどものひろば10

公園体操　山科中央公園11 生きいきサロン12

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

第 3・4土曜他 10:00 ～ 11:30
14:00 ～ 16:00

有料

必要（当日申込可）

勧修小学校　ふれあいサロン

介護予防事業

65歳以上勧修学区住民
自力で来所できる人

勧修寺東栗栖野町 42　

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考備 考

奇数月  第 4日曜 9:00 ～ 12:00

勧修老人デイサービスセンター

体操　カラオケ　相談

誰でも

栗栖野打越町 17

日 時

場 所

内 容

対象者

第 1･3･5 月曜 13:00 ～ 16:00

カフェ 100円

不要

山科区社協　593-1294

NPO法人山科醍醐こどものひろば
こども生活支援センター

カフェ

誰でも

竹鼻堂ノ前町 18-1

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

無料

不要

費 用

申 込

連絡先

備 考備 考

火曜 9:30 ～ ( 冬期は 10:00 ～ )

無料

不要

山科中央公園

音楽に合わせた体操

誰でも

西野阿芸沢町

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

火曜 13:30 ～ 15:30

無料

不要

山科中央老人福祉センター　501-0242

山科中央老人福祉センター集会室

サロン

市内在住 60歳以上の方

西野大手先町 2-1

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考備 考

第 2土曜 10:00 ～ 12:00

無料

必要

勧修小学校　ふれあいサロン

居場所、手づくり（手芸）、季節行事、
自由にお話、誕生日会

65才以上勧修学区民

勧修寺東栗栖野町 42

村松 美惠子

高齢サポート・勧修　595-7736

金山 祐行

他
公園体操のノボリがあれば開催。

勧
修

山
階

10



" たけはな "13 なかよし会　14

からだを動かしましょう
八重様宅ガレージ

山科・介護者の会「はげましの会」

15 フリースペース　山科総合福祉会館16

17

第 2火曜 10:00 ～ 13:00

カフェ 100円

不要

山科合同福祉センター 1階

カフェ

誰でも

竹鼻四丁野町 34-1　

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考

第 2･4 火曜 14:00 ～ 16:00

新庄酒店

茶話会、筋トレ教室、手芸、折り紙、
出前講座、防災教室、花見、餅つき、
BBQ
誰でも

東野北井ノ上町 10-4

日 時

場 所

内 容

対象者

水曜 9:30 ～ 20分程度

無料

不要

佐貫　594-5138

八重様宅ガレージ

ラジオ体操、公園体操等

会場へ来られる方

竹鼻堂ノ前町 19

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

100～200円

不要

費 用

申 込

連絡先

備 考

備 考

水曜 10:00 ～ 16:00

カフェ 100円

不要

山科区社協　593-1294

山科総合福祉会館 2階

カフェ、季節の折紙

誰でも

西野大手先町 2-1

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

第 1水曜 11:00 ～ 17:00

無料

不要

山科区社協　593-1294

山科総合福祉会館

介護者の相談、介護者間の情報交換、
お話
誰でも

西野大手先町 2-1

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考

備 考

592-9604山階学区社協会長　591-9535

いきいき筋トレ

日 時

18

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考

第 1・3水曜 1部　9:30 ～ 10:30    
2 部　10:45 ～ 11:45

無料

不要

山科中央老人福祉センター集会室

介護予防（運動）

市内在住
60歳以上の方

西野大手先町 2-1

山科中央老人福祉センター　501-0242

雨天中止

山
階

11



20 からだを動かしましょう
西念寺駐車場

山階すこやかサロン
（山階学区　健康すこやか学級）
おてらdeカフェ

21 22 おてら de カフェ

23 マイケア・カフェ 24

金曜 9:30 ～ 20分程度
（6～ 9月は 9:00 ～）

西念寺駐車場

ラジオ体操、公園体操等

会場へ来られる方

竹鼻西ノ口町 39

日 時

場 所

内 容

対象者

月 3回金曜 10:00 ～ 13:00

有料

必要

ボランティアセンター「いこい会」　
瀧川　581-1352

東本願寺山科別院

介護予防事業

山階学区民 65歳以上
自力で来所できる人

竹鼻サイカシ町 13-17

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

無料

不要

費 用

申 込

連絡先

備 考

備 考

不定期金曜 9:45 ～ 11:00

参加費 100円

不要

西念寺

カフェ

誰でも

竹鼻西ノ口町 39

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

第 5週任意日 13:30 ～ 15:30

参加費 500円

必要（前日迄に）

佐竹  電話・FAX 593-4276 ／ 090-1248-3321

MGホール他有料貸会場

高齢者が避けて通れない課題についての
勉強会、体操、音楽鑑賞、被災者支援な
どを通しての仲間づくり
誰でも

不定

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考

備 考

三間　581-0889

他

雨天中止

はげましの会「ほっとにゅーす」で予告します。

脳の若返り塾19

第 4水曜 10:00 ～ 12:00

無料

不要

山科中央老人福祉センター和室

介護予防（脳トレ）

市内在住
60歳以上の方

西野大手先町 2-1　

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考

山科中央老人福祉センター　501-0242

他 他

他
公園体操　グループホーム山科鏡山

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考

月曜 9:30 ～ 10:00

無料

不要

グループホーム山科鏡山の敷地内

音楽に合わせた体操、情報提供
入所者との交流

誰でも

北花山河原町 8

公園体操のノボリがあれば開催。

鏡
山

山
階

12



鏡山ほほえみカフェ25 26北花山元気倶楽部

公園体操　市田公園 (柳田邸私道）27 28 オレンジカフェ in やぐらの家

29 公園体操　六兵ヱ池公園 30

第 3月曜 10:00 ～ 12:00

参加費 100円

不要

御陵市営住宅内御陵集会所

阿波踊り体操

鏡山学区民

御陵中筋町　　

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考

火曜
(第 5週､祝日休み )

14:00 ～ 16:00

北花山公会堂

いきいき筋トレ教室、
茶話会

誰でも

北花山中道町 2-1 

日 時

場 所

内 容

対象者

木曜 9:30 ～ 10:00

無料

不要

市田公園 (10月～ 5月 )
柳田邸私道 (11 月～ 9月 )

音楽に合わせた体操、情報提供

誰でも

北花山市田町

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

200 円
不要

費 用

申 込

連絡先

備 考

備 考

第 1木曜 14:00 ～ 16:00

200 円

必要

ふれあい空間
やぐらの家

茶話会、他
認知症家族、認知症
に関心のある方

厨子奥矢倉町 11

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

土曜 9:30 ～ 10:00

無料

不要

六兵ヱ池公園

音楽に合わせた体操、情報提供

誰でも

西野八幡田町

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考

備 考

高齢サポート・日ノ岡：中川　
595-5575

高齢サポート・日ノ岡：中川　
595-5575

鏡山民協会長山本　581-3517
他

公園体操のノボリがあれば開催。

公園体操のノボリがあれば開催。

公園体操　上花山公会堂

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考

第 1土曜 7:00 ～ 7:30

無料

不要

上花山公会堂

音楽に合わせた体操、情報提供

誰でも

上花山久保町 8

公園体操のノボリがあれば開催。

鏡
山

13



他

他他

鏡
山

花山スマイルカフェ31 32 ほっこりカフェ

33 34 健康すこやか学級（鏡山学区　健康すこやか学級 )
健やか倶楽部
（鏡山学区　健康すこやか学級 )

35 小金塚ふれあいカフェ 36

不定期土曜 10:00 ～ 12:00

カフェ 100円

不要

花山中学校　多目的室

カフェ

鏡山学区民

北花山横田町 27-1

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考

年 3回 11:30 ～ 13:00

花山児童館

子ども達との交流会、昼食

鏡山学区民 70歳以上
自力で来所できる人

厨子奥苗代元町 31

日 時

場 所

内 容

対象者

奇数月第 3日曜 10:00 ～ 11:30

参加費 200円

必要

デイサービスセンター健やか倶楽部八幡田

介護予防事業

鏡山学区民 70歳以上
自力で来所できる人

西野八幡田町 8-13

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

参加費 200円

必要

費 用

申 込

連絡先

備 考

備 考

概ね月 1回 10:00 ～ 12:00

有料

必要

鏡山小学校ふれあいサロン

介護予防事業

鏡山学区民 70歳以上
自力で来所できる人

御陵血洗町18

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

月･水･木曜 13:00 ～ 16:00

ｺｰﾋｰ代 100円　他実費
不要

小金塚ほんわかハウス

映画上映会、食事会、音楽会、料理教室、
お茶会、子育て支援・交流。水曜日のみ
（10 時～ 16 時）未就園児親子さんの交
流の場、世代間の交流の場として開放。
主に 60歳以上の地域住民

四ノ宮小金塚 1-83

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考

備 考

鏡山学区社協会長　581-2915

鏡山学区社協会長　581-2915

村上 090-5661-4004
9:00～17:00(祝日除く月～土)

鏡山学区社協会長　581-2915

音
羽

他

水曜 9:45 ～

無料

不要

小金塚集会所（雨でも開催）

音楽に合わせた体操（約30分）

誰でも

四ノ宮小金塚

公園体操　小金塚集会所

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

公園体操のノボリがあれば開催。備 考

14



誰でも

37 マンハイムカフェ 38 フリースペース　四ノ宮の家

39 小金塚フリースペース 40 エイジフリーカフェ

41 フリースペース　アルモンデ　42

第 1･3･5 土曜 10:00 ～ 14:00

カフェ 100円と 150円

不要

マンハイム山科管理事務所　593-9390

マンハイム山科
エレベーターホール・集会室

カフェ

マンハイム山科マンション住民等

四ノ宮神田町 52 

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考

第 2土曜 13:00 ～ 15:00

四ノ宮の家

茶話会

誰でも

四ノ宮神田町 25-13

日 時

場 所

内 容

対象者

1・15日
（8/15,1/1 休み）

13:00 ～ 16:00

無料

不要

小金塚友愛ネットプロジェクト代表
501-1909

小金塚集会所

茶話会、他

70才以上

四ノ宮小金塚 1-7

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

参加費 100円

不要

音羽学区社協会長　591-3651

費 用

申 込

連絡先

備 考

備 考

第 3木曜 13:30 ～ 15:50

参加費 200円

不要

前原　584-2370

エイジフリーハウス京都音羽

茶話会、他

音羽前田町38-1

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

第 3月曜 13:00 ～ 16:00

参加費 100円

不要

安朱学区社協会長　592-7344

安朱自治会館

茶話会、手工芸他

誰でも

上野御所ノ内町 47　

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考

備 考

健康すこやかサロン
（音羽学区　健康すこやか学級）

他

不定期 概ね 11:00 ～

有料

必要

①四ノ宮の家

①石川　593－6179
②瀧尻　591－5827

介護予防事業

音羽学区民　70歳以上単身・夫婦世
帯自力で来所できる人

四ノ宮神田町 25-13
②小金塚集会所
四ノ宮小金塚 1-7

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考

他

他

音
羽

安
朱
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他 他

安朱すこやか会
（安朱学区　健康すこやか学級）

日 時

43 すこやかいきいき元気塾
（安朱学区　健康すこやか学級）

44

フリースペース　みささぎ　45 ラジオ体操　山科疎水46

かもと元気倶楽部47 みささぎ　元気倶楽部48

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考備 考

第 2・4水曜 13:00 ～ 16:00

笑顔とふれあいの家みささぎ

茶話会、上映会他

誰でも

御陵原西町42

日 時

場 所

内 容

対象者

毎日 7:15 ～ 7:25

無料

不要

山科疎水
（天智天皇陵より東へ 100ｍ）

ラジオ体操

会場へ来られる方

御陵牛尾町

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

無料

不要

費 用

申 込

連絡先

備 考備 考

第 1・3水曜
( 祝日は休み )

14:00 ～ 16:00

100 円

不要

こんこう会館

いきいき筋トレ教室、茶話会

誰でも

御陵鴨戸町19-3

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考備 考

第 1水曜 11:00 ～ 14:00

お弁当代 600円／回

必要

安朱自治会館

介護予防事業

単身･昼間独居 70歳以上高齢者安朱
学区民自力で来所できる人

上野御所ノ内町 47

安朱学区ボランティア委員会会長　581-1766 安朱学区ボランティア委員会会長　581-1766

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

第 2･4 水曜 二部制
①9:30 ～ 10:45
②10:45 ～ 12:00

参加費 100円／回
必要（当日申込可）

安朱自治会館

介護予防事業

単身･昼間独居 70歳以上高齢者安朱
学区民自力で来所できる人

上野御所ノ内町 47

陵ヶ岡学区社協会長　581-3402

高齢サポート・日ノ岡：中川　
595-5575

元日と雨天中止

第 2・4水曜
( 祝日は休み )

10:00 ～ 11:30

無料

不要

洛和ホームライフみささぎ

いきいき筋トレ等

誰でも

御陵上御廟野町 5-1

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先 高齢サポート・日ノ岡：中川　
595-5575

安
朱

陵
ヶ
岡
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他

他
他

健康づくりサロン
（陵ヶ岡学区　健康すこやか学級）

別所町元気倶楽部 公園体操　陵ケ岡みどりの径49 50

日ノ岡元気倶楽部 絆の会（旧野の百合の会）51 52

あなたとわたしのけんこう図書室53 54

金曜 9:30 ～ 10:00

無料

不要

陵ケ岡みどりの径

音楽に合わせた体操、情報提供、ギター
演奏で歌

誰でも

御陵久保町

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考備 考

18：00～第4土曜（8・10月休み）
12月第 2土曜

実費 (1000 ～ 1500円）

田中　592-5533

陵ケ岡会館

交流・食事会

旧野の百合の会参加者

日ノ岡堤谷町 75-2

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考備 考

第 3日曜 10:00 ～ 15:00

粗茶無料、コーヒー・紅茶有料
不要
兵庫　090-8702-7541

月影会館

月影文庫＆まんが文庫本の閲覧貸出・
イベント・茶話会　　
行政相談（全て無料）

誰でも

御陵別所町110-1

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考備 考

第 2・4木曜
( 祝日は休み )

10:00 ～ 11:30

無料

不要

別所町自治会集会所

いきいき筋トレ教室

誰でも

御陵大谷町2-9

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先 高齢サポート・日ノ岡：中川　
595-5575

公園体操のノボリがあれば開催。

第 3土曜
( 祝日は休み )

10:00 ～ 11:30

無料

不要

高齢サポート・日ノ岡

いきいき筋トレ教室

誰でも

日ノ岡朝田町 50-7

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先 高齢サポート・日ノ岡：中川　
595-5575

年間15回 二部制
①10:30～12:00
②13:30～15:00

無料
必要
陵ヶ岡学区社協会長　581-3402

陵ヶ岡小学校ふれあいサロン他

介護予防事業
陵ヶ岡学区民 65歳以上
自力で来所できる人

御陵岡町45

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

本の貸出は、１人２冊・期間２ヶ月です

陵
ヶ
岡
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いちごカフェ

日 時

55 56

フリースペース　みんなの家大宅 山科健康友の会　すみれ会

こころのふれあい交流サロン
るまんやましな

57 58

59 公園体操　大圓寺集会所 60

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

月・水・木・金曜 10:00 ～ 16:00

実費

不要

るまんやましな

喫茶、歌サロン、絵画教室、写生会、
芋ほりetc.

誰でも

東野門口町1-2　

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考備 考

第 3火曜
（8月は第 2火曜）

10:00 ～ 15:00

るまんやましな

カフェ他

誰でも

東野門口町1-2

日 時

場 所

内 容

対象者

第 2木曜 18:00 ～ 20:00

700 円

必要

大宅診療所 2階

夕食、催し物

1人暮らしの
高齢者

大宅早稲ノ内町 2

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

カフェ 100円

不要

費 用

申 込

連絡先

備 考備 考

土曜 9:40 ～ 10:00

無料

不要

大園寺集会所

音楽に合わせた体操

誰でも

大宅古海道町 67-2

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考

第 4月曜
（8月除く）

15:00 ～ 16:30

無料

不要

老人保健施設いわやの里１階多目的室

茶話会、お話、個別相談

施設周辺住民

大宅古海道町 52

京都橘大学看護学部　深山
571-1111（代）

大宅学区社協会長　581-3224

644-5148

公園体操のノボリがあれば開催。

他

ヴィラ山科（地域福祉推進委員会）
572-6677

大
宅

他

ふれあい・大宅　

土曜 10:00 ～ 11:00

無料（野菜購入は実費）

不要

大園寺集会所

各種イベント（様々な講座、体操、野
菜販売など）

高齢者

大宅古海道町 67-2

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考

他

18



大宅すこやか学級
（大宅学区　健康すこやか学級）

他
他

カフェふくろう61 62

公園体操　櫃川公園63 64 公園体操　東野北公園

65 絆ひろば 66

土曜 11:00 ～ 12:00

カフェお菓子つき 100円
不要

大園寺集会所

カフェ、介護相談

全年齢層、認知症の方と家族

大宅古海道町 67-2
　　

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考

年間 1０回 10:00 ～ 13:00

大宅小学校ふれあいサロン または
るまんやましな２階

介護予防事業

大宅学区民 65歳以上
自力で来所できる人

大宅五反畑町 69-2

日 時

場 所

内 容

対象者

木曜 10:00 ～ 10:30

無料

不要

櫃川（大鳥井）公園

音楽に合わせた体操、盆踊り（山科音
頭、炭坑節、江州音頭）

誰でも

西野大鳥井町

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

有料

必要

費 用

申 込

連絡先

備 考

備 考

月曜 9:30 ～ 10:00

無料

不要

東野公園北

音楽に合わせた体操、東北弁のラジオ体
操、レクリエーション、ウォーキング
誰でも

東野狐藪町

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

第 3土曜 9:00 ～ 12:00

無料

不要

山階南小学校ふれあいルーム

カフェ他

誰でも

東野八代10

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考

備 考

大宅学区社協会長　581-3224

山階南学区社協会長　501-1377

ヴィラ山科（地域福祉推進委員会）
572-6677

公園体操のノボリがあれば開催。 公園体操のノボリがあれば開催。

他
山階南学区社協会長　501-1377

東野運動教室
(山階南学区　健康すこやか学級）

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考

第 1水曜 10:00 ～ 11:30

無料

必要（当日申込可）

東野公会堂

介護予防事業

山階南学区民 70歳以上
自力で来所できる人

東野門口町

大
宅

山
階
南
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他

他

山階南学区社協会長　501-1377

しおんの会
（山階南学区　健康すこやか学級）かなえ会67 68

公園体操　桜谷第二児童公園69 70 ガーデンサロン四季

71 山科・清水焼団地みちくさの家　 72

第 2土曜 ( 年 7回 ) 10:00 ～

無料

必要

山階南小学校ふれあいルーム

茶話会

山階南学区民 65歳以上
単身世帯

東野八代10

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考

月曜 9:30 ～

無料

不要

桜谷第二公園
(上花山桜谷六所神社近く )

音楽に合わせた体操

誰でも

上花山桜台

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考

備 考

月・火曜
(12月～ 3月と雨天休み）

13:00 ～ 16:00

飲物とお菓子 200円

不要

代表者　木原様宅

ティータイム等おしゃべり交流

会場へ来られる方

上花山桜台40-5　

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考

備 考

木原　501-7102

山階南学区社協会長　501-1377

第 4土曜他 10:00 ～ 14:00

有料

必要

山階南小学校ふれあいルーム

介護予防事業

山階南学区民 70歳以上同居世帯
自力で来所できる人

東野八代10

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

公園体操のノボリがあれば開催。 20段の階段有り

月曜、火曜、木曜、金曜、土曜
14:00 ～ 17:00　（月・木・土曜）　
10:00 ～ 13:00（火・金曜）

100円（茶菓代）
材料費（イベント開催時）

不要

ヴィラ山科居宅介護支援事業所
清水焼団地センターみちくさの家

ものづくり、子育てサロン、介護相談

誰でも

川田清水焼団地町 6-2

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込対象者

連絡先 清水焼団地センター　632-9501

第 2木曜 13:30 ～ 15:00

カフェ 100円

不要
百々学区社協会長
591-2915

ヴィラ山科居宅介護支援事業所
清水焼団地センター「みちくさの家」

カフェ、健康体操、脳年齢チェック

誰でも

川田清水焼団地町 6-2

フリースペース百々学区社会福祉協議会
（みちくさの家）

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考

山
階
南

百
々
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上花山西町 65歳以上自治会の方

百々学区社協会長
591-2915

百々学区すこやか教室
（百々学区　健康すこやか学級）73 百々いきいき筋力トレーニング教室

（百々学区　健康すこやか学級）
74

75 ふれあいカフェ 76 チャットルームエイト

77 まちのえんがわ 78

第 3木曜 10:00 ～ 11:30

無料

必要（当日申込可）

百々小学校ふれあいサロン

介護予防事業

百々学区民 65歳以上
自力で来所できる人

西野山百々町 173-1

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考

年８回 10:00 ～ 12:00

百々小学校ふれあいサロン

介護予防事業

百々学区民 65歳以上
自力で来所できる人

西野山百々町 173-1

日 時

場 所

内 容

対象者

第 3金曜
（7・8月除く）

12:00 ～ 15:00

カフェ 100円

不要

前坂　592-9332

専正寺会館ホールと庭

カフェ

誰でも

西野山百々町 181

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

無料

必要（当日申込可）

百々学区社協会長　591-2915

費 用

申 込

連絡先

備 考

備 考

月 3回　
「8」のつく日

11:00 ～ 15:00

無料、ランチ 500円（要予約）

（基本）必要

高坂　591-1520

代表者　高坂様宅

おしゃべり交流等

上花山桜台28-74

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

無料

不要

田中　090-8367-1620 大塚学区社協会長　593-9638

飲物とお菓子持込可

代表者　田中様宅

自宅前の地域の人が気軽に集まる場所
として提供
会場へ来られる方

川田山田　6-8　

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考

備 考

フリースペース
ふれあいスペース絆　　

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考

火曜 10:00 ～ 16:00

カフェ
100円

不要

ふれあいスペース絆

カフェ、体操他

誰でも

大塚高岩

他

他

冬と夏を除く気候の良い季節

百
々

大
塚

21



79 公園体操　大塚南溝公園

81 フリースペース“絆”at おおつか　

80 おおつかすこやかサロン
（大塚学区　健康すこやか学級）

フリースペース　居場所・井戸端
（小野児童館）

82 公園体操　安永様宅前スペース

83 84

備 考

第 4日曜 14:00 ～ 16:00

音羽リハビリテーション病院
1階ロビー

健康講座、音楽、カフェ

誰でも

小山北溝町32-1

日 時

場 所

内 容

対象者

第 4土曜
（12月除く）

10:30 ～ 12:00

有料

必要

大塚小学校ふれあいサロン

介護予防事業
大塚学区民 65歳以上
自力で来所できる人

大塚野溝町59

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

不要

音羽リハビリテーション病院
581-6221（代）

すこやかサロン担当　松下
592-9055

費 用

申 込

連絡先

備 考

備 考

水・金曜 9:30 ～ 10:30

無料

不要

安永様宅前スペース

音楽に合わせた体操、終了後自由に
お茶、おしゃべり他

誰でも

大宅神納町74

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考

備 考

無料

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

木曜 9:00 ～

無料

不要

不要

公園体操のノボリがあれば開催。

大塚南溝公園

音楽に合わせた体操

誰でも

大塚西浦町

フリースペース　居場所・井戸端
（デイサービスすばる勧修寺）

備 考

4 ～ 11月
第 2土曜

10:15 ～ 11:45

無料

不要

小野児童館

おしゃべり
昔遊び

誰でも

小野蚊ケ瀬町 15

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先 小野学区社協会長
571-4135(19:00 ～ 21:00)

他

他
公園体操のノボリがあれば開催。

5・7・9・11月
第 2土曜

10:15 ～ 11:45

無料
不要

デイサービスすばる勧修寺

おしゃべり、レク

誰でも

勧修寺瀬戸河原町 159

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先 小野学区社協会長
571-4135(19:00 ～ 21:00)

大
塚

小
野
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他

音羽川健康すこやか学級
（音羽川学区　健康すこやか学級）

健康すこやか学級
(小野学区　健康すこやか学級 )グループホームたのしい家山科小野85 86

いこいのサロン87 88ジュネスサロン（音羽西野田町内会）

89 90

不定期

参加費 100円

不要

グループホームたのしい家山科小野

喫茶・ギター演奏・太鼓演奏など

会場へ
来られる方

勧修寺御所内町 122

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考

13:30 ～ 16:00毎日

実費負担 (外食の時だけ )
不要

武田様宅

茶話会、話し相手、相談相手、ビデオ
鑑賞、折り紙、製作、誕生日会、食事
提供、食事会（花見、納涼、忘年会）、
カラオケ大会 (月一回 )
進和山科ハイライフマンション住民

音羽野田町7-5　進和山科ハイライフ 310号

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考

備 考

第 2月曜
祝日の時は第 3月曜（8月除く）

13:30 ～ 15:00

無料

不要

594-2503

ジュネス音羽管理事務所

折り紙、小物つくり、情報提供、
レクリエーション、散歩

町内会会員 (ジュネス音羽住民 )

音羽野田町 24-5

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考

備 考

575-2120

日 時

イキイキ筋トレ
（音羽川学区　健康すこやか学級）

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考

年 24回 13:30 ～ 16:00

無料

必要

音羽川小学校ふれあいサロン

介護予防事業

音羽川学区民 65歳以上
自力で来所できる人

音羽西林36

音羽川学区社協　581-3964

お菓子、飲み物の提供あり

最終土曜 11:00 ～ 14:30

有料

必要

小野小学校ふれあいルーム

介護予防事業

小野学区民 65歳以上
自力で来所できる人

小野蚊ヶ瀬町 2

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先 小野学区社協会長
571-4135（19：00～21：00）

年18回 10:00～13:00

有料

必要

音羽川学区社協　581-3964

音羽川小学校ふれあいサロン

介護予防事業

音羽川学区民 65歳以上
自力で来所できる人

音羽西林36

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

他

他
他

他

小
野

音
羽
川
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91 92

あの町この町うたう町

お茶しませんか
（西野学区　健康すこやか学級）

お茶しませんか
（西野学区　健康すこやか学級）

京都山科スポーツ連合（ＫＹＳＵ）

93 94 香東園イキイキ教室

95 96

第 2月曜 10:00 ～ 12:00

有料

必要（当日申込可）

西野公会堂

介護予防事業

西野学区民 65歳以上
自力で来所できる人

西野広見町6-9

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考

第 3土曜 13:30 ～ 15:30

会費 100円

不要

西野公会堂

歌を歌う

誰でも

西野広見町6-9

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考

備 考

第 3日曜 10:00 ～ 12:00

無料

不要

香東園やましなデイケア

転倒予防や認知症に対する勉強と予防
体操、ゲーム、季節行事等

施設周辺住民

西野野色町15-88

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

月 300円

必要（学区担当者へ）

①②③山科中央公園

①ペタンク②グラウンドゴルフ
③ゲートボール
60歳以上会場へ来られる方

西野阿芸沢町

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考

備 考

豊嶋　595-6511

西野学区社協会長　594-0320

加入制。運動具の購入は要相談

京都山科スポーツ連合（ＫＹＳＵ）

他他

第 2木曜 13:30 ～ 15:30

有料

必要（当日申込可）

ＡＢ棟集会所

介護予防事業

西野学区民 65歳以上
自力で来所できる人

西野阿芸沢町

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先 西野学区社協会長　594-0320

西野音楽サークル　竹中　593-3989

①月曜　②火曜　③水・金曜
8:30 ～ 12:00

開催会場へ来所をお願いします。
各学区担当者を紹介されます。

月 300円

必要（学区担当者へ）

④山科グランドボウル

④ボーリング

60歳以上会場へ来られる方

西野楳本町113

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考 加入制。運動具の購入は要相談

④木曜 9:30 ～ 12:00

開催会場へ来所をお願いします。
各学区担当者を紹介されます。

西
野

山
科
区
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稲荷山トンネル

円山公園

1

稲荷山トンネル

スカイクロス　洛東97

月・水・金曜 9:30 ～ 11:30

無料

不要

山科中央公園　緑地帯

京都生まれのシニアスポーツ

会場へ来られる方

西野阿芸沢町
　　

日 時

場 所

内 容

費 用

申 込

対象者

連絡先

備 考

岸田　090-7349-5910

雨天・祝日休み

山
科
区

　住民同士が気軽に集い、ふれあいを通し

て「生きがいづくり」「仲間づくり」の輪

を広げる場です。

　お気に入りの「通いの場」を見つけて、

生活に楽しみを増やしてみませんか？

「通いの場」とは？
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京都市が、地域で高齢者を支えていくために必要な生活支援サービスの
創出や担い手の養成、ネットワークの構築を目的として各区社会福祉協
議会に配置しているコーディネーターです。

地域支え合い活動創出
コーディネーターとは

地域支え合い活動創出コーディネーターの役割

私
がコ

ーディ
ネーターです！地域で求められる支援の調査や

地域にあるサービスの把握

例えば、健康長寿サロンなどの高齢者が集える場の開催や、掃除・買物などの
家事支援など高齢者の生活全般を支援する取組をいいます。

生活支援の担い手の
養成・活動支援

地域づくりに関する意見交換
等の実施、ネットワークづくり

生活支援サービス
創出の企画・支援

生活支援
サービス
とは




