
ふれあう
当事者の仲間づくりと
交流を進める

高齢者や障害のある方、子育て世帯など
暮らしの困りごとの理解を深める

支援を必要とする人を
見守り、支える

学びあう 支えあう

学区社会福祉協議会（以下、学区社協）は、各学区で地域住民によって組織されています。それぞ
れの地域における日常生活上の困りごとや、さまざまな福祉課題について、地域の各種団体や福
祉の関係機関等と連携しながら、地域住民のつながりづくり、支え合いの活動を展開しています。
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学生との協働

生け花

京都市山科区社会福祉協議会
社会福祉法人

email@yamashina-shakyo.or.jpメール

https://yamashina-shakyo.or.jp/WEB

〒607-8344 京都市山科区西野大手先町2-1住  所

075-593-1294電話番号

075-594-0294FAX

Instagram

X（旧Twitter）

YouTube

SNSで
情報を発信しています

京都市山科区社会福祉協議会社会福祉法人
発行者／内海 敏　編集者／宮本 昭宏
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機関誌Be-Voは一部共同募金の
助成金で発行しています。

社会福祉協議会（社協）は、社会福祉法に基づく社会福祉法人で、
地域福祉の推進を目的としている民間組織です。福祉の問題につ
いて考え、誰もが安心して地域で暮らしていける福祉のまちづく
りのために、地域の皆様とともに一緒に取り組んでいます。

社会福祉協議会（社協）って？
しゃかい しゃきょうふくし きょうぎかい

ボランティアセンターだより ビーボ社会福祉法人 京都市山科区社会福祉協議会 機関誌

あなたに みんなに やさしい福祉のまちづくり

山科区社協
WEBサイト

みんなの想い、
おも

ワクワクするね!

山科区の地域福祉を考える集いを開催！
今号では、この集いの様子や、お集まりいただいた企業・地域団体の想いや取り組みをお届けします。

山科区社協の取り組みについて

を
ぜひご覧ください
Vol.45

チャリティボックス
ご寄付いただきありがとうございます。
皆さまからの貴重なご寄付は、山科区の
地域福祉のために活用させていただきます。

きふ

みな

ちいきふくし かつよう

きちょう きふ やましなく
京都山科会様

100,000円
令和7年12月17日

株式会社 京滋工業様

100,000円
令和7年12月15日

匿名様

10,000円
令和7年8月5日

わくわく健康まーじゃん教室様

30,220円
令和7年12月2日

お住まいの
す

地域にも
ち い き

でワク和く ワク輪く ワク沸く
あ ん し ん ば し ょ

「ホッと安心できる」場所があります!
学区社会福祉協議会の活動

茶会

タウン
ミーティング

ゴスペル

ヨガ
体操

レスリング

昭和プロレス

地域連携

や ま し な く ち い き ふ く し かんが つど かいさい

聴いて、見て、味わって、ほっこり交流会
き み あじ こうりゅうかい

※実施・開催状況は各学区社会福祉協議会によって異なります。 各学区の活動の詳細は、山科区社会福祉協議会または、各学区社協までお問合せください。

主に学区社協のボランティアによって、体操、脳トレ、歌、
工作等のさまざまな企画を実施しています。
「定期的に出かける場所がある」ということは、介護予防
の観点でも大きな効果があります。

介護予防のための「健康すこやか学級」

気にかけあう人が
いることは、
災害時にも
大きな安心に
なるよ

「顔の見える
 関係づくり」 だね！



留学生や高齢者施設での交流、自身の介護経験から、
身近な地域に友達がいることの大切さを感じていま
す。身近な場所で、SDGs茶会や生け花を楽しめる場
所を皆さんと一緒につくれたらいいなと思います。

お茶会や生け花をみんなの近くに届けます！
ちゃかい い ばな ちか とど

Think in heart
茶会・生け花など

中堂さん
なかどう

身体測定や血管年齢測定、介護に関する講座、当会公
式キャラクターらくの助・ワルの助のイベント参加など
健康増進、介護予防、地域交流などに注力しています。
これからも、地域の目的に応じて、色々なことをご一緒
できたらと思っています。

洛和会
らくわかい

矢野さん
やの

福祉施設や教会、地域イベントなどでボランティアコ
ンサートを開催中。温かくて力強いゴスペルのハーモ
ニーで、施設や地域イベントを彩ります。
時には一緒に歌って、子どもから高齢者まで楽しめる
内容で活動しています。

大学の地域連携センターでは、地域づくりに関心をもつ
学生が高齢者福祉、子ども・子育て支援、観光や地域の
にぎわいづくりなど様々な分野の取組に関わっています。
地域の皆さんと学生が一緒に考え、関係を築いていく
ことが両者の可能性を広げています。

学生とともにつくる地域の未来 
がくせい ちいき みらい

医療・介護・福祉が連携し、安心できる地域を目指して
いりょう かいご ふくし れんけい あんしん ちいき めざ

地域共生社会推進センターにて、地域の福祉課題を楽
しく、面白く考える共生のまちづくりをすすめています。
たこ焼きタウンミーティング、駄菓子屋、コミュニティカ
フェ・スペースなど、人が集まる先に、気にかけあうつな
がりが生まれています。

面白いことがどんどん生まれる！
おもしろ う

昭和プロレスで、人 を々元気に！
しょうわ ひとびと げんき

地域にゴスペルの花を咲かせたい
ちいき はな さ

喫茶コーナー

聴いて、見て、味わって、ほっこり交流会で
き み あ じ こ う り ゅ う か い

が生まれています！ワク和く ワク輪く ワク沸く
う

　山科区内には「地域とつながりたい」「協力でき
ることがある」企業や団体等がたくさんあります
が、それぞれが出会える機会があまりありません。
　今回の集いは、それらの企業や団体等と地域団
体が新しく出会い、協働できるきっかけづくりを目
的として交流会形式で開催しました。

　当日は、各企業・団体の取組などを発表いただ
いた後、障害のある方の通う事業所にご用意いた
だいたパンやコーヒーを楽しみながら、グループ
トークを行いました。名刺交換や、「一緒にこんな
ことしてみたい！」と楽しいアイデアで会場が盛り
上がりました。

山科区の地域福祉を考える集い令和8年1月25日に開催

普段は、レスリングジムやヨガピラティス教室などをし
ています。地域イベントでヨガやレスリング体験をした
ことも。特に、あの時代に熱狂した人々が、また元気に
なれる「昭和プロレスイベント」はいつも大人気です！

地域での販売会、ラジオ体操の景品（商品券）として、
サロンを町内会や老人会で使っていただく…  日頃の
活動で地域との接点を持つように心がけています。
今日出会った皆さんともいろんなコラボができそうだ
と感じています！

美味しいパン、お菓子、
野菜を届けます！

おい

やさい とど

かし

参加者より、「いつも飲んでるよ」とうれしいお声もいた
だきました。珈琲の販売や、出張でお淹れすることもで
きます。美味しい喫茶を気軽に楽しみたい方はぜひ、
お呼びいただけると嬉しいです。

新鮮でクリアな味わい、
山科珈琲ブレンドです！

しんせん

やましな こーひー

あじ

展示をみて、当時のことを懐か
しみながら楽しんでもらえそう！

焼き立てパンはいつも
どこで売っているの？

美味しい珈琲のお
かげで、ホッと一息
つけるわぁ。

地域の催しに、みんなが
気軽に来てもらえる工夫
を知りたい！

京都橘大学
きょうと たちばな だいがく

大田さん
おおた

京都
福祉サービス協会

昭和プロレスなど
ふくし

きょうと

きょうかい

池田さん
いけだ

ライレージム京都

ゴスペル

きょうと

松並さん
まつなみ ひぐち

Mommie’s Gospel
FLOWER POT

シニヴィルタさん
樋口さん

地域連携

地域連携

学生との協働 オリーブホットハウス

正岡さん・勇川さん
ゆうかわまさおか

山科工房

松井さん
まつい

やましな こうぼう


