
参加無料

こちらから

申込できます9月9日 水

定員
12名

（先着順）

あなたの経験が地域で活きるかも！

10：00〜11：30 

日

山科区地域支え合い活動入門講座

主催：山科区社会福祉協議会　山科区地域支え合い活動創出コーディネーター

京都市地域支え合い活動創出事業

地域活動スタートアップ講座

こんな方におすすめ！
✓ 地域活動のことを知りたい
✓ 新しいことを始めたい
✓ 人とのつながりを
　増やしたい
✓ 自分に合う活動を
　探している

会場：山科総合福祉会館 2階
会議室
（住所：京都市山科区西野大手先町2-1)

対象：ボランティア活動等に興味・関心のある方どなたでも

申込：申込フォーム、電話、FAX、メールにて
　　　締切 9月7日（月）※申込詳細は裏面をご覧ください。

①講義 ②活動紹介 ③相談＆交流会
・高齢者を取り巻く状況と
　地域の支え合い活動の推進
・高齢者の身体と暮らしを知る
・活動を始めるための基礎知識
・支え合い活動の実際

活動デビューの方も安心！
山科総合福祉会館でできる活動を
ピックアップしてご紹介します。
（フリースペース・花壇プロジェ
クト・おしゃべり電話）

活動を始めるにあたって…
不安や思いを職員や受講生
同士で気楽に話せる
個別相談＆交流会
〈途中退出OK〉



ふりがな

氏名

住所
〒（　　　ー　　　　）

連絡先

●花壇プロジェクト＠山科
第４水曜日10時半～/いつでも好きな時に
会館と本願寺山科別院そばの川沿いの花壇の
お世話をしています。

●フリースペース山科総合福祉会館
毎週水曜日10時～16時
誰でも来れて自由にすごせる場所です。
飲み物とお菓子を100円で提供しています。

●おしゃべり電話
毎週水曜日14時～16時
高齢者等を対象にお電話でのお話相手をする活動です。

申込書

こちらからも
申込できます。

締切日：９月７日（月）　定員になり次第終了

京都市山科区社会福祉協議会　宛

FAX  075-594-0294
『あなたの経験が地域で活きるかも！地域活動スタートアップ講座』　申込

※定員に達しご参加いただけない場合には
ご連絡いたします。

【問い合わせ・申込】
京都市山科区社会福祉協議会
山科区地域支え合い活動創出
コーディネーター

〒607-8344 京都市山科区西野大手先町2-1
TEL :075-593-1294
WEB:https://yamashina-shakyo.or.jp/
MAIL：email@yamashina-shakyo.or.jp

地域支え合い活動創出
コーディネーターとは？

京都市が、地域で高齢者を支えていく
ために必要な生活支援サービスの創出
や担い手の養成、ネットワークの構築
を目的として各区社会福祉協議会に配
置しているコーディネーターです。

社会福祉協議会（社協）って？

社会福祉法に基づく社会福祉法人で、
地域福祉の推進を目的としている民間
組織です。福祉の問題について考え、
誰もが安心して地域で暮らしていける
福祉のまちづくりのために、地域の皆
様とともに一緒に取り組んでいます。

山科総合福祉会館でできる
ボランティア活動いろいろ
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